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Forord

Bade foraldrar och experter tycks vara Overens om en sak. Om foraldrar brakar i
samband med en separation sa far barnen illa. Men det tycks samtidigt som om
foraldrar brakar anda, en standig erfarenhet man gor inoraltg@astens familjeratt.
Samarbetssamtal har anvants lange for att fa skilda foraldrar att gora
Overenskommelser som gynnar barnens utveckling och halsa. Den hér rapporten
handlar om ett komplement till samarbetssamtalet, Bifdiektet. BIFF,Barn i
foraldrars fokus ar en foraldrautbildning som syftar till att ge féraldrar 6kad kunskap
om hur barn reagerar och paverkas av foraldrars samarbetssvarigheter i samband med
separation. Syftet &r ocksa att ge foraldrarna redskap for hur de kan hjalpa sina barn i
vardagen. FotSodertorn anlitades for att gdéra en utvardering av de férsta
utbildningsomgangarna.

Rapporten har tva delar. Den férsta har ett foraldraperspektiv och redovisar
deltagarnas syn pa den egna och barnens nytta av att foraldrarna deltalgimiingtn

BIFF. | vissa fall ar ocksa deras familjerattsekreterare intervjuade. Rapporten belyser
hur foraldraskapet gestaltas under utdragna separationsprocesser och hur féréldrarna
har anvant sig av utbildningen for att komma vidare i den processen. Denna
utvardering har genomférts av Edarie Akerlund, forskningsassistent vid FoU
Sdodertorn.

Den andra delen av rapporten har ett gruppledarperspektiv och bygger pa
gruppledarnas erfarenheter av Bi§fupperna. Dock har en del foraldramaterial
anvants avendr, som illustrationer och kontrasteringar till gruppledarnas synpunkter.
Denna del av utvarderingen av BIFF har genomforts av Eva Nyberg, forskningsledare
vid FoU-Sddertorn.

FoU-Sodertdorn 4gs gemensamt av kommunerna Botkyrka, Haninge, Huddinge,
Nynashamn Sodertélje, Tyreso och Varmdé. Dess uppgift ar att bistda kommunerna i
utvecklingen mot ett mer kunskapsbaserat socialt arbete inom indogt
familjeomsorgen, socialpsykiatrin och verksamheten for funktionshindrade. Arbetet
sker bland annat genom medkan i olika forsknings och utvecklingsprojekt,
utvarderingsarbete, studiedagar och seminarier. Mer information orrSBdértorn

finns pa hemsidawww.fou-sodertorn.se

Tullinge i oktober 2008

Eva Nyberg Eva-Marie Akerlund
Forskningsledare Forskningsassistent
FoU-Sddertorn FoU-Sodertorn
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Foraldrautbildningen BIFF

I ur ett foraldraperspektiv

Eva-Marie Akerlund



Bakgrund

Den svenska familjeratten

Den svenska familjeratten praglas sedan borjan av-1@# av en stravan att lata
foraldrar sa langt det ar mojligt ta ett gemensamt ansvar for barnet och komma Overens
om hur fragor om vardnad, boende och umgéange ska lésas (SOU 2005:43).

Nar det galler lagstiftningen inom omradet ar malet att fa foraldrarna att na en
samforstandslosng samt forebygga att dessa saker blir domstolsarenden. Om
foraldrarna inte lyckas komma overens ar det framst de sociala myndigheterna som
forvantas l6sa problem med sa kalladenarbetssamtgEriksson, 2003).

Biff - projektet - en foraldrautbildning for fokus pa barnet i vardnadstvister

Sverige har en lang historia av foraldrautbildning. 1&#éts barnmisshandelsdebatt
ledde fram till en lag om allm&n utbildning fala foraldrar som en del av samhallets
totala stod till barnfamiljerna (SOU 197%).

Biff - projektet ar ett initiativ taget av Kvinnofrid/FriZon i Sodertélje kommun om att i
projektform erbjuda foraldrautbildning i grupp till foéraldrar i vardnads/
boende/umgéangeskonflikter (Projekt FriZon 200fokus pé barn i vardnadstvister,
Sodetélje kommun, 2005). Utbildningen har en pedagogisk inriktning. Den ar inte
istallet for samarbetssamtal utan ar ett komplement. Lansstyrelsen bistar med
projektmedel for andamalet.

Biff - projektets organisatoriska forankring

Kvinnofrid i Sédertélje kemmun etablerades i slutet av 1998let som ett svar pa
behovet av samordning och samverkan i kommunen vad galler méns vald mot kvinnor
och barn. Inom verksamheten som numer benamns Kvinnofrid/FriZon arbetar man
med krisbearbetning, radgivning och stodvaldutsatta kvinnor sanmtisbearbetning,
enskilt och i grupp, for barn som upplevt vald, missbruk eller psykisk sjukdom i
hemmet. Foreliggandagektet &r utverkat inom Frizonsdelen, vilken specifikt arbetar
med barnen.|(kommunenfinns ocksa enheteManfred som arbetar med man som
utovar psykiskt eller fysiskt vald i en parrelation).

Foraldrautbildningens syfte

Syftet med Biff projektet ar tudelat. Det forsta ar att synliggbra barnets situation for
foraldrarna i vardnads/boende/umgéangeskonflikteoch  undvika  fortsatt
process/utredning, det andra ar att i offentligheten synliggora dessa barns situation.

Foraldrautbildningens forberedelse

Inom Kvinnofrid/FriZon har man under de senaste aren specifikt uppmarksammat
barns situationer i vardnadster och intensifierat arbetet med att utveckla metoder
inom detta omradeMan har sett att manga barn som kommer i kontakt med



verksamheten har foraldrar med langvariga separationsproblem dar de gangse
samarbetssamtalen inte ar tillrackliga for att l6pp knutarna. Darfor ville man inom
enheten ta initiativ om att gora en kortare utbildning i separata utbildningsgrupper for
mammor respektive pappor. | diskussion med familjeratt och tingsratt skapas
utbildningens ursprungsmodefin arbetsgrupp bestaenaepersonal inom enheterna
Kvinnofrid/FriZon och familjeratten i kommunen harrangerat moten med tingsratt

och advokater som verkar inom omradet for att de ska kunna pabjuda
foraldrautbildningen for foraldrar i vardnadskonfliktéan har ocksa tagit &m ett
informationsmaterial som ska anvandas vid tingsratt och familjeratt nar foéraldrar
motiveras att delta i utbildningen.

Foraldrautbildningens malgrupp

Foraldrautbildningen pabjuds i forsta hand foraldrar som via tingsratten Dblivit
remitterade tillsamarbetssamtal hos familjeratten. (Foraldrautbildningen ar inte istéllet
for samarbetssamtal). Till detta kommer att utbildningen ocksd kan rekommenderas
foraldrar som kommer till familjeratten for kurativa samtal eller férdldrar som har
kontakt med Kvinofrid/FriZon.

| och med att de intervjuade foraldrarna har myndighetskontakter i form av familjeratt
och/eller tingsratt far man férmoda att deras separationsprocesser inte ar av de enklare
slaget. Att kontaktpersoner, i atminstone tva fall i materiatdtligatta i samband med

att barnet har umgange med den foralder det inte bor med talar for det. Det kravs i
regel starka skal for att ett umgange mellan barn och foralder ska inskrankas pa detta
satt. | sadana fall har den sociala myndigheten ofta sdkraavagar innan
kontaktperson tillsatts (Ekbom & Landberg, 2007).

Foraldrautbildningens innehall och genomférande

Utbildningens syfte ska realiseras genom utbildning i grupp for mammor respektive
pappor. Foraldrautbildningen ska innehalla fakta ochrenheter om hur barn i olika
aldrar upplever och paverkas av samarbetssvarigheter mellan foraldrar samt kunskap
om hur man som foralder kan hjalpa sitt barn. Tre rubriker kring utbildningen finns
angivna i informationsmaterialet till foraldrarna:

- Alla barn mar daligt nar mamma och pappa ska skiljas.

- Bade barn och foraldrar tappar fotfastet.

- Vilka k&nslor brottas barnen med? Hur tanker de?
Utbildningen innefattar tva utbildningstillfallen i separata grupper for mammor
respektive pappor. Varje utbilohystillfalle pagar i tva timmar med max atta personer
| varje grupp. Externa gruppledare leder utbildningen. Dessa &r Inger Ekbom,

socionom, leg. psykoterapeut verksam vid Radda Barnen och Ingemar Tidholm,
auktoriserad socionom, verksam som familjebelraned! Upplands Vasby kommun.



Foraldrautbildningens sammanlagda deltagarantal hittills

| den forsta utbildningsomgangen hosten 2006 medverkade femton foraldrar, sju
mammor och atta pappor. | den andra utbildningsomgangen varen 2007 medverkade
sex foratlrar, tre pappor och tre mammor.



UTVARDERINGEN

Utvarderingens syfte och fragestallningar

Under senare delen av ar 2006 fick F8tidertorn i uppdrag att utvardera de tva forsta
utbildningsomgangarna av foraldrautbildningen i det s.k.iBiffjektet knute till
Kvinnofrid/FriZon i Sodertédlje kommun.

De Overgripande fragestallningarna for uppdraget formuleras:
- Hur ser foraldrarna pa betydelsen av foraldrautbildningen?
- Hur ser familjerattssekreterarna pa betydelsen av foraldrautbildningen?

Sarskildafragor som uppdragsgivaren vill belysa ar om foraldrarnas barnfokus enligt
deras egen uppfattning och familjerattens bedémning har 6kat efter utbildningen och
vad som i sa fall varit verksamt.

Utvarderingens tillvagagangssatt
Undersokningen &r baserada pintervjuer med foraldrar och intervjuer med
familjerattssekreterare. Tva utbildningsomgangar &r utvarderade.

- Femton foréaldrar har intervjuats av sin familjerattssekreterare infér deltagande i
foraldrautbildningen. Foraldrarna har da ocksa godkamteatéir bli uppringda
av utvarderaren efter respektive utbildningsomgéangs genomférande.
En frageguide med 6ppna fragestallningar har anvants (se bilaga 1)

- Sexton foraldrar har intervjuats av utvarderaren efter utbildningens
genomforande. Ocksa hanvandes en fragguide med Oppna fragestallningar
(se bilaga 2). Flertalet foraldrar ar intervjuade telefonledes. Nagra har efter
onskemal besvarat intervjufragorna via@st.

- Tre familjerattssekreterare &r gruppintervjuade om sina erfarenheter av hur
utbildningen paverkat foraldrarna och deras barnfokus.

Urval
Urvalet av foraldrar i utvarderingen ar gjort av familjeratten pa grundval av kriterierna
for malgruppen i utbildningen.



Disposition

Forst i rapporten finns en beskrivning av projekteDarefter kommer
resultatredovisningen i vilken jag har valt att ha barnet i centrum och samla
fordldrarnas tankar kring respektive barn. Fdljande kapitel belyser i punktform
foraldrarnas resonemang om utbildningens utvecklingsmojligheter. Till sist kommer
ett avslutande kapitel dar utvarderingens resultat fortatas och diskuteras.



INTERVJUUNDERSOKNING

Nitton barn berdrda av vardnads/boende/umgangestvister har foraldrar som ingar i
undersokningen. Sammanlagt ar det tolv foraldrapar déede eller bada foraldrarna

har intervjuats. | fyra fall har bagge foraldrarna intervjuats bade fore och efter
utbildningen.

Fyra foraldrapar har varit separerade i fem ar eller mer. Tre foraldrapar har varit
separerade mellan tva och fem ar. Resterémdddrapar har varit separerade mindre

an tva ar. Barnen har varit mellan ett och tretton ar vid det forsta intervjutillfallet.

Innan utbildningen

Foraldrarnas uppfattning om barnens upplevelser under
separationsprocessen

Detta kapitel handlar om hdidraldrarna aterger att deras barn har agerat och reagerat
pa foraldrarnas separationsprocess.

Att en separation mellan foraldrar ar en kéanslig tid i barnets liv ar nagot som flertalet
foraldrar uttrycker sig om.

Fias foraldrar har varit separerade se## var liten. Bada foraldrarna menar att Fia
paverkats ganska mycket av separationen. Mamman till den nu attaariga dottern sager:

Det har varit och ar fortfarande jobbigt for Fia. Det har varit en hel del
flyttande. Nya situationer har uppstatt och Fiar paverkats negativt av att vi
foraldrar inte har kommit 6verens. Hon har kant sig otrygg.

Fias pappa sageFia har reagerat genom att borja kissa pa sig. Hon borjade med
detta innan separationen var ett faktum. Hon kande sig osaker pa att uttrgc{alei

Valters pappa for ett resonemang om sonens uppvaxt dar han beskriver en
separationsprocessen som lange praglat Valter, nio ar. Nar foraldrarna skiljde sig var
han tva. Hans pappa skriver:

Valter var tva ar nar vi separerade. Vid tre ars aldérjade konsekvenserna av

var separation visa sig mer utat genom oro, insomningsproblem, stort behov av
narhet och férutsebarhet hos barnet. //. Valter borjade prata om sin énskan om
att mamma och pappa skulle bo ihop. Valter kunde da presentera olikagforsl
om hur det skulle se ut. Sa ar det fortfarande trots att foraldrarna lever i nya
relationer, delvis med bonusbarn. Det ar fortfarande svart fér honom att byta
milj6. Han behover stor trygghet och forutsebarhet, blir latt orolig och far
mardréommar, huvueiirk med mera. Han har manga funderingar pa manskliga
relationer m.m.
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Pappa till Mimmi, tre ar, sager att Mimmi inte ar hos honom tillrackligt ofta och nar de
val traffas stors kontakten av att det finns en utomstadende person med vid traffarna.
Pappan &ger:

Min dotter har inte den fina kontakt med bada sina foraldrar som man som barn
forvantas ha. Hennes trygghet stors da det bland annat ska finnas utomstaende
med vid umgangestillfallena. Atmosfaren blir onaturlig.

Moas mammas uttalande ar mer kommarat. Hon sdger kort och gott att dottern
paverkats och kommit i klam nar foraldrarna separerat.

For Kajsa, Sara och Kim har separationsprocessen ocksa varit en belastande tid.
Mamman berattar att barnen i syskonskaran har reagerat pa olika sa#t, d&p
fyradriga dottern har reagerat med somnsvarigheter, stamning och hon bdérjade kissa pa
sig igen. Sara, tva ar vid separationen, fick utbrott och blev trotsig. P& henne marktes
det tydligast i samband med att hon skulle umgas med pappan, sager m&foma

blev hysterisk da hon skulle till honom. Men det har borjat vanda nu.

Bilden av separationsprocessens negativa betydelse for barnen nyanseras av en del
foraldrar. Kajsas, Saras och Kims pappa beskriver visserligen att separationen varit
jobbig for barnen men séger ocksa att den har inneburit en vandpunkt for deras
upplevelser av konflikter och friktioner mellan foraldrarna. Han sager:

Det positiva(med separationen, min annd) att barnen slipper hora braken
mellan foraldrarna. De har blivit trggare i sina relationer med foéraldrarna. Det
negativa ar att de inte har tillgang till foraldrarna pa samma stélle.

Pontus och Majkens foraldrar &r bada inne pa samma tankegangar. Det aldsta barnet,
Pontus, sju idag bor vaxelvis hos foéréldrarna. | se@agta intervjuer ar de dverens

om att Pontus ar det av barnen som reagerat mest. Pappan sager att Pontus vid sjalva
separationen tog den ganska bra men blev angslig nagot ar efterat. Mamman beskriver
det som att Pontus blev utatagerande. Parallelltrligfte fram jamférbara tankegangar

som pappan ovan och menar att separationen mellan féraldrarna ocksa fort med sig
positiva konsekvenser for barnen eftersdeh har det blivit fler vuxna som bryr sig.

Men barn vill att f°ra@aldrarna ska bo til]

Rex traffar sin pappa sporadiskt. Rex pappa beréttar att Rex vid dessa tillfallen ar
ledsen och visar att han saknar honom. Varje umgangestillfalle blir kansloladdat och
sonen fragar bland annatarfor kan inte jag vara hos dig?

Rex mamma tror inte att $j@ separationen har paverkat sonen i nagon hogre
utstrackning men konstaterar samtidigt att Rex lider av att ha en pappa som inte vill
traffa sin son sa ofta som han borde.

En likartad installning har Nikis och Filips mamma. Hon sager att separatioteen i
har gett nagra avtryck hos barnen eftersom pappan alltfér sallan var hemma innan
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separationen. Hon forklarar det s& Hae kanner inte den andre foraldern, eftersom
pappan aldrig var hemma. Den aldsta dottern tror att pappan ar en kompis till mig.

Nagra foraldrar ser barnens laga alder som en orsak till varfor de menar att barnen inte
paverkats sa mycket av separationen.

Felix mamma tror att sonen paverkats nagoMe n han vsiagerhenm | it eno
Oliver och Fridas foraldrdmar inte heller marktwaatt barnen berérts ndmnvart.

Sammanfattning och kommentar

| de fall dar bada foéraldrarna har kunnat intervjuas finns en ganska samstammig bild
av graden av belastning pa deras barn under separationsprocessen.

| beskrivningarna framgar att barnen kliwtatagerande, ledsna, éngsliga, fatt svart att
sova, borjat stamma och borjat kissa pa sig efter att ha varit torrt.

Detta till trots ar det flera foraldrar som menar att en separation anda kan gynna barnen
pa sikt. Bland annat tar man sikte pa atakettkonflikter mellan de vuxna ségs minska

nar de inte langre bor ihop. Nagon menar att barnet har fatt fler vuxna som bryr sig om
det i och med att han eller hon traffat en ny partner.

Till detta fogas uppfattningar om att separationsprocessen intedsgi#t djupare spar

hos barnet eftersom relationen mellan barnet och en av foraldern redan innan
separationen varit sa sporadisk att barnet inte markt av nagon vasentlig skillnad i
samband med foréldraseparationen.

Vissa menar att sma barn paverkas mirairebrak eftersom de inte forstar vad som
hander mellan vuxna pa samma sétt som ett storre barn skulle ha gjort.

Foraldrarnas uppfattning av den egna och den andre foralderns roll under
separationsprocessen

Foraldrarna har blivit ombedda att beskrivar de uppfattar sin egen och den andre
foralderns roll under separationsprocessen och om nagot skulle ha gjorts annorlunda.
Flera foraldrar, foretr&ddesvis pappor, beskriver barnets relation med den andre
foraldern i ganska toleranta, men kortfattade laiglaDet kan som i Fias pappas fall
lata: Fia har en god och bra kontakt med sin mamma. //. Hon har gjort sa gott hon
kunnat o

Fias mammas sager att Fia har en néra relation med sin pappa eftersom hon mest bor
med honom. Hon tycker att pappan ska lata déniverens med varandra om beslut

som ror Fia innan han blandar in Fia i dem. Mamman vill helt enkelt bli mer delaktig i
Fias liv.

For egen del, sager hon, skulle hon ha sokt hjalp hos familjeratten for
samarbetsproblemen med Fias pappa mycket tidigare

Aven pappan ar efterklok. Nar han tanker tillbaka sager han att han skulle ha forsokt
hjalpa Fia och hennes mamma att kunna ha en tatare kontakt med varandra.

Nar det géller Rex foréldrar tycker hans pappa att kontakten mellan mamman och Rex

ar bra. Dok ar han kritisk till att mamman inte l&ter honom traffa sonen sa ofta som
han °nskar. Han vill traffa Rex p- ett
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sluppit ga till tingsrattenag borde ha fatt traffat Rex oftare, tagit mer ansvar och inte
|atit det bli sa langa uppehall. Det har varit daligt for honom.

| intervjun med mamman aterges en annan historiebeskrivning. Hon ar besviken over
att pappans kontakt med sonen har sa langa uppehall. Att det blir langt mellan
gangerna ar daligt for Rexnenar mamman. Hon vill att umganget ska vara
regelbundet och fran pappans sida mer sjalvstandigt. Hon efterlyser ett storre
ansvarstagande fran pappan. Om sin egen roll i samband med separationen séager hon:
Jag skulle ha slagit naven i bordet tidigareankerat att umgénget ska ske
regelbundet och schemalagt.

Rex foraldrar tycks dverens om att sonen inte mar bra av traffa fadern sa pass sallan
som det kommit att bli. FrAgan om vems ansvaret ar skiljer sig dock at.

Pappan till Kajsa, Sara och Kim sagensflera andra pappor att barnens relation med
mamman ar bra. Han vill inte uttala sig om hon kan gora nagot annorlunda. | stallet tar
han utgangspunkt i axlandet av deiemensamma foraldraansvaret under
separationsprocessen och sadérskulle ha I0st ggarationen pa ett annat satt. Da
hade barnen sluppit upplevt alla braken mellan oss foraldrar.

Fran mammans hall ségs att pappan den forsta tiden skulle ha traffat barnen mer och
hallit kontakten med dem pa ett annat satt. Fortfarande vill framforailtathista

flickan ha en tatare kontakt med pappan, men da inte i s langa perioder i strack som
det i dagslaget ar bestamt. Mamman rannsakar ocksa sig sjalv och angrar att hon inte
haft o0is i magenodo och varit mer f°%rst-enc

Jag kulle ha haft ett storre tdlamod i vissa lagen. Stannat upp och tankt efter
och forstatt att barnen reagerar pa separationer. Da hade jag inte blivit lika arg
pa barnen.

Moas mamma tycker att kontakten mellan Moa och fadern i stort sett fungerar okey,
mgjligtvis skulle han kunna vara lite mjukare mot dottern. Sjalv skulle hon ha varit

mer handlingskraftig i frdgor som rér umgéanget mellan far och dotter istéllet for att
vanta in pappans initiativ pa den fronten. Hon hade garna hort sig sjah\Nsageiste

vi bestamma det har och fa det nedskrivet och paskrivet.

Valters pappa utvecklar ett resonemang som ger en vink om att han tvivlar pa
mammans egentliga omsorgsférmaga:

Vad man an tycker om den andra féraldern och hur den beter sig sé ar ett barn
alltid i behov av bada foraldrarna. Var gransen gar da den andre foraldern blir
skadlig for barnet gar val aldrig att riktigt saga. Det ar viktigt att bada
foraldrarna har mojlighet att utveckla en sund relation till sitt barn sa lange det
inte finns 6verhangaredrisk for att barnet far illa.
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For egen del beklagar han att han dragit in Valter i konflikterna med mamman. Och
fortsatter:Jag borde ha varit battre pa att se barnet som det ar och inte som en
produkt av allt det som hander kring barnet.

Pontus octMajkens pappa sager att barnens relation med mamman alltid har varit bra.
Dar har han inget att klaga pa. Men sjalv vill han ha mer umgange med den yngsta.
Det tycker han att mamman bromsar. Han sager att han forsokt att vara sa
tilmotesgaende som mojligtentemot mamman i det avseendet och fortsaanske

har jag varit for snall.

Pontus och Majkens mamma bérjar med att betona att barnens kontakt med pappan ar
jatteviktig.

oDet 2r | u Meas,rfodsitterphanp gagpandorde ha varit mer fligxdeh

inte forsokt pressa fram ett umgange som barnen inte var mogna for. FOr egen del
onskar hon att hon latit bli att braka med pappan infor barnen. Eller visat sig sa ledsen.

Felix mamma tycker att pappan mer ska fokusera pa barnet och mindrengdolcbn
pengarna. Hon har kant sig kontrollerad. Nar hon svarar pa om det finns nagot hon
sjalv dnskar att hon skulle ha gjort annorlunda séger benbasta jag skulle ha gjort

var att lamna honom under graviditeten. Jag skulle ha lamnat honom da.

Olivers och Fridas foraldrar ar dverens om att pappan borde traffa barnen oftare och
mer regelbundet.

Nikis och Filips mamma vill att pappan 6verhuvudtaget bérjar traffa och ta hand om
barnen ibland. Nar far han sjalv bestammat racker med pappakarlek. Dat det
enda dom begar.

For egen del kanske hon mer skulle ha tagit fasta pa pappans 6énskemal om att ha en
utomstaendeontaktperson med vid umgangestillfallena i stallet for att som det &r
bestamt, sjalv vara med vid umganget.

| de flesta fall kan mase att foraldrarna reflekterar 6ver bade sitt eget och den andres

satt att hantera separationen. | det avseendet skilier Mimmis pappa ut sig fran de
ovriga. Han &r den av de intervjuade foréaldrarna som nar han ser tillbaka har en
forbehallslos installnig till sitt eget agerande. Han séager:

Jag kampar varje dag for att fa ta del av min dotters liv och att hon ska fa ta del
av mitt. Det ar naturligt. Jag tanker fortsatta pa samma satt som hittills. Den
rattigheten maste vp@appor, min anm fa.

Jag ha dock en stor oro fér hennes mentala utveckling da mamman bland annat
visat ett stort kontrollbehov utéver det vanliga samt en extrem oro fér hennes
halsa. Detta kan leda till att Mimmi i framtiden kan utveckla en osakerhet i sig
sjalv som person.

14



Han wppehaller sig vid mammans agerande och tycker att hon ska lata Mimmi fa ta del
av sin pappas varderingar och omsorg och inte minst karlek.

Sammanfattning och kommentar

Flertalet foraldrar upplever att foraldraskapet stalls pa harda prov under en
separatinsprocess och reflektioner kring hur man har kunnat agera pa ett for barnet
battre satt ar vanliga.

Det egna foraldraskapet skulle éverlag ha varit mer inriktat pa barnet. Man onskar att
man varit mer aktiv i beslut och mer motiverad att ta emot hjaf@nit Den andre
foraldern borde ha samarbetat mer, borde varit mer lyhérd for barnets egentliga behov
ar och borde avsta ifran att vara kontrollerande i sitt beteende.

Om man jamfér mammornas respektive pappornas resonemang anas nhagra
sarskiljande dragztt drag i pappornas utsagor ar poangterandet om att pappan kanner
sig trygg med att mamman har och alltid har haft en bra relation med barnen. Av de
intervjuade mammorna ar det flera som hade Onskat att bade de sjalva och pappan
skulle ha varit mer kansinassigt orienterade pa barnet under separationsprocessens
gang. Detta uttrycks inte i pappornas uttalanden.

Foraldrarnas uppfattning om sina barns énskemal under
separationsprocessen

Detta avsnitt handlar om hur fordldrarna forestéller sig barns vd@mband med
separationen. Utsagorna cirklar mycket runt hur barn forestaller sig ett familjeliv. De
flesta foraldrar bar pa idén om att barn helst vill att deras foraldrar ska bo ihop, vilket
ocksa tolkas vara deras egna barns innersta 6nskan.

Bland anmt Valters pappa uttalar sig om detta. Han behandlar amnet pa ett allmant
och overgripande plan. Han skriver:

Ett barn ar nastan alltid i stort behov av béagge foraldrarna. Det upplever alltid
saknad efter den foraldern som den inte vistas hos. Avelbasnet inte &ar
medvetet om karnfamiljens principer sa verkar den anda finnas dar som ett
grundantagande. En separation ar inget ett barn kan acceptera. Det kanske aven
ar skrammande for ett barn att karleken kan forsvinna. Kanske detta paverkar
genom att brnet blir r&dd att forlora foralderns karlek och anstranger sig extra
mycket for att vara duktig och till lags.

Fias pappa ar inne pa samma linje. Helst, tror han, att Fia vill att foréldrarna ska leva
ihop igen. Fias mamma utgar ifran, ett antagligesr nealistiskt scenario, nar hon
sager att hon tror att Fia vill att foraldrarna ska bo i samma bostadsomrade. D& skulle
Fia lattare kunna bo halva tiden hos henne och halva tiden hos pappan.

Meningsinnehallet i Rex pappas koncisa uttalande &r detsaramauttrycker det sa

har: Rex behover oss bada, mamma och pappa pa samma ort. Vi kan komplettera
varandra. Han behover bada delarna.

15



Rex mamma ar mer konkret i sin beskrivning. Hon konstaterar att Rex vill traffa sin
pappa mer. Men eftersom pappan aldn@y tagit hand om Rex pa egen hand sa
behdver Rex maste fa vanja sig successivt med att vara ensam med pappan innan han
pa sikt kan borja sova 6ver hos honom.

Olivers och Fridas foraldrar tror bada att barnen ar for sma for att ha nagon egen
vilieinriktning. Men séager de, eventuellt skulle Oliver, tredringen, helst vilja att
mamman och pappan bor tillsammans igen.

Pontus och Majkens mamma sager att hela familjen har gatt igenom en svar tid i
samband med separationen. Hon tror att bada barnen, memerisgt Pontus, den
aldsta, hade velat att foraldrarnas skilsméassa skulle ha gatt lugnare till. Deras pappa
har aven han siktet installt pA Pontus men i stéllet for att rikta in sig pa konflikttemat
tar han utgangspunkt i Pontus boendeforhdllande dar&etivisa boendet gor att
Pontus har det som han dnskar, tror han.

Mimmis pappa sager:

Jag utgar fran att barn vill och behdéver ha en god relation med bada sina
foraldrar sa Mimmi skulle nog uppskatta att fa vara tillsammans med bada sina
foraldrar pa smma villkor.

Kajsas, Saras och Kims mamma sager att hon tror att barnen hade velat vara mer med
den foralder som de inte fortsatt att bo mestadels med (pappan). Pappan sager att han
ar osaker pa hur barnen egentligen hade velat ha det.

Moas mamma troatt dottern skulle ha matt battre om foraldrarna hade kunnat traffas
och prata pa ett avslappnat satt med dottern narvarande.

Det till sist Felix mamma uttolkar som Felix huvudsakliga 6nskemal ar en
sammanfattning av féraldrarnas installning till slmerns énskemal och behov under
och efter separationen. Hon sagdeelix vill ha tillgang till bada foraldrarna sa mycket
som han sjalv vill. Inget brak mellan foraldrarna och att foraldrarna skulle kunna
samarbeta om honom.

Sammanfattning och kommentar

| detta kapitel trader tva huvudsakliga drag fram. En gemensam namnare ar den
generella uppfattningen om att barn vill ha en kanslomassig och fysisk narhet till bada
sina foréldrar och att barnet innerst inne vill att foraldrarna ska bo tillsammans. Om
inte det ar majligt tror man att barnet vill att foréldrarna ska bo sa nara varandra att
barnet kan ha en vardagskontakt med bagge foraldrarna. Boendefragan hamnar ater pa
agendan.

Ett annat amne i foraldrarnas utsagor rér sig runt konflikttemat. Dar gdgmsra inte

vill bli indragna i eller askadare till foraldrakonflikter. Dit hor ocksa uppfattningen om
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att barnet vill att foraldrarna ska kunna fungera socialt med varandra och ha ett avspant
forhallande nar de traffas.

Efter utbildningen

Foraldrarnas beskrivning och upplevelse av utbildningen

Omkring fyra manader efter genomgangen utbildning har foraldrarna blivit intervjuade
om densamma. Ett antal teman om innehallet har vuxit fram.

Utbildningsinnehallet och samtalsamnen

Ett tema i foraldraintequerna handlar om utbildningens innehallsmassiga karaktar;
om vilka samtalsamnen den kretsade kring. S& har sager exempelvis Kajsas, Saras och
Kims mamma:

Vi pratade en del om hur man ska kommunicera for barnens basta. Hemma hos
mamma gor man sa, hemmashpappa gor man sa. Vi fick hemlaxa om det
roligaste minnet man har haft med sitt barn.

Olivers och Fridas mamma uttrycker det sa IRd:utbildningen pratade vi om hur
barn reagerar pa separationer, hur barn beter sig och hur man sjalv som foralder kan
gora det lattare for barnen.

Valters pappa sager sa har om innehallet i utbildning@kus lag hela tiden pa
barnen och allt som var bra och gick att gora istallet for att enbart titta pa alla
problem. Det fanns inga krav eller férvantningar.

Utbildni ngens mening

Uppfattningar om utbildningens meningsfullhet har en framtrddande plats i
foraldrarnas utsagor. Upplevelser i form gamenskap, identifikation och bekraftelse
formuleras. Inneborden i de bada férstnamnda begreppen gestaltas pa ett mélande sa
av Moas respektive Nikis och Filips mammor. Inledningsvis berattar Moas mamma att
hon varit tveksam till utbildningen néar den forts kom pa tal. Hon sager:

Forst kandes det konstigt. Jag trodde inte att jag skulle ha sa mycket gemensamt
med andra mamor. Men jag blev positivt 6verraskad. Vi fick bra kontakt. Vara
historier var ganska lika varandra. Vi utbytte tips och idéer som man inte kan fa
med sina basta vanner. Jag fick ut mer av utbildningen an vad jag hade forvantat
mig.

Detsamma galler Nikisch Filips mamma. Hon beréattar:
Pa utbildningen pratade vi om mammor och barn, pappor och mammor. Vi

pratade om gemensam vardnad och att papporna ocksa ska skota barnen. Jag
tycker att utbildningen var jattebra. Vi larde k&nna varandra. Det kdndes som v
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var i samma situation. Vi kadnde inte varandra innan, men vi blev kompisar och vi
har traffats efterat.

Lite langre fram fortsétter hon:

Egentligen var det nog en del jag inte riktigt forstod. Jag pratade inte mycket.
Jag lyssnade mest. Jag var hiyditt sprak ar daligt sa jag kunde inte stalla
fragor. Men néar andra fragade mig kunde jag svara. Annars var det jattekul. Jag
tycker att man ska ha en san har utbildning nagra ganger per ar.

| slutet av intervjun sager hon igedtbildningen var jatteka. Vissa pappor kanske
kan @ndra sig. Men jag kanner honom, han gor inte det.

Pontus och Majkens mamma tycker att hon rent kunskapsmassigt egentligen inte fick
ut s- mycket mgde komraitf léngrer | Separatidmen rdn vad de andra
mammornaig u p p e n h aDeéras edareaheter war redan passefadaennes

del, s&ger hon. Det var den sociala dimensionen av utbildningen som var betydelsefull
for henne.

Felix mamma betonar ocksa hon betydelsen av att kunna dela gemensamma
erfarenheterdagfick prata med fler i samma situation.

Ett annat spar som knyter an till mening med utbildningdreliraftelseaspekteet

ar Robins pappa som for in den. Han férmedlar en positiv grundton nér han talar om
utbildningen. | takimed att de andra utbildmgsdeltagarna boérjade dela med sig av

sina erfarenheter noterade han att han ofta tankte annorlunda én vad de andra i gruppen
gjorde. Nar ledarna lyfte fram alternativa forhallningssatt visade de sig ofta stamma
dverens med hans egna. Det innebar attfltknpositiv respons pa sitt satt att tanka

och gora, exempelvis att undvika maktkamp eller undvika att ga in pa det personliga
hos den andre foraldern, sager han.

Andra foraldrar har, delvis pa olika grunder, uppfattat utbildningen som mindre
meningsfull Rex pappa gick utbildningen vid ett tillfalle. Han skildrar utbildningen

som en arena dar fordldrarna fick utlopp for sin frustration och ilska gentemot den
andre partnern (ganska likt hans resonemang om samarbetssamtalen langre ned). Hans
argumentationyder: Fol k t og wupp sina problem ovr 2Kkt
centrum i beskrivningarna.

Han fortsatter:

Man kom in ratt sa pigg, men blev bara trott av alla berattelser. Alla pladdrade i
mun pa varandra och ledarna satt och lyssnade. Det péptalk pa lagsta niva
dar deltagarna uppmuntrade varandra att strida for sina barn vilket resulterade i
att man blev mer och mer arg pa partnern i stallet for att fa hjalp att underlatta
for sitt barn.
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Rex mamma ar inne pa samma linje. Alla pratadesignsjalva, sager hon. Hon kénde

att hon var fel person pa fel plats. Dessutom uppfattade hon sig vara dittvingad av
tingsratten. Innan hade hon fatt arrangemanget beskrivet for sig som en utbildning.
Men det var det inte, det var som ett gruppsamtal rséme

Fias mamma har en motsatt bild av gruppdynamiken. Hon sager:

Utbildningsledarna forsokte att fa igang diskussioner och bad om fragor om
samarbete kring barn med skilda foraldrar. Det gick trogt. Det var svart att fa ut
nagot pa sa fa tillfallen.

Tre foréldrar beskriver sin och sina barns situation som annorlunda an de andras.
Olivers och Fridas mamma &ar en av dessa. Hennes bild av de andra
gruppmedlemmarnas problem var att de var de andra foraldraparen hade varit ense om
att separera men oengsm var barnen skulle bo. Hennes erfarenheter var av ett annat
slag, hon lamnade pappan foér att han inte var snall mot barnen. Hon tycker att hon i
och med utbildningen har fatt lite mer forstaelse for barnen reaktioner men hon tror
samtidigt att utbildnigen varit mer till nytta for de andra an for henne.

Robins mamma framst2all er utbildningen sor
rum mitt emot varandra och skulle beratta om sig sjalv, sitt barn och sina personliga
problem. Det var svart, sageorh Hon ville inte lamna ut sig sjalv eftersom hon inte

k&nde de andra deltagarna. Att hon var ensam om att ha ett barn med ett sarskilt behov
gjorde inte saken lattare, menar hon.

Cassandra och Alex mamma medverkade vid ett utbildningstillfalle. (Déra an
gangen var hon forkyld). Om utbildningen séger htag har inte tankt pa det har den
sista tiden. Jag forsoker téanka framat och tror det underlattar for sig sjalv och barnen.

Langre fram i intervjun framgar att hon kande sig utanfor samtaletsgdraloch
Overhuvudtaget inte kdnde sig bekvam i sammanhanget. Barnen bodde vid tiden for
utbildningen hos sin farmor.

Pappors behov av att méta andra pappor

Ett underliggande tema under denna rubrik illustreras genom pappornas resonemang.
Asikter om at papporblir &sidosatta i vardnadsarenden, eftersom mammor sé gott som
alltid har foretrade i det som ror barn dras fré&pontant talar samtliga pappor om
betydelsen av att just separerade pappor far traffa varaddksa den pappa som
tvartemot de andrinte har markt av att han i egenskap av pappa skulle ha sdmre odds
an mamman, reflekterar 6ver fragan.

| den utbildningsomgang som Pontus och Majkens pappa deltog i ingick tva deltagare.

Som det vasentliga lyfter han fram samspelet med den andrarpapan sager att de
bada bollade sina erfarenheter och idéer med varandra och fortsatter:
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Det var bra att bara fa sitta och prata for att forsoka hitta I6sningar, bra att fa
dela med sig av varandras erfarenheter och héra om hur andra pappors
situation &. Man kan peppa varandra.

Fias pappa ar lite mer sparsam i sina kommentarer om utbildningen. Han berattar att
han bara hade gatt pa den forsta traffen. Gangen darpa fick han forhinder. Personligen
tycker han utbildningen var bra. Det som var intresganttt lyssna pa de andra.

Att samarbetssamtalet i sin funktion blir en arena dar konflikterna i stéllet for
samarbetet kring barnen far storst plats talas det ocksd om. Rex pappas erfarenhet var
att foraldrarna hade 0 sakat paivarandraoumdertdessa h a c
samtal. Han onskemal ar att familjerattshandlaggaren ska var mer aktiva och inte
lojalisera sig med mamman.

Det Valters pappa sager rimmar, atminstone delvis, med vad ovanstadende pappa sagt.
Han uttrycker sig sa har:

Det gorde gott att for en gang skull inte blir direkt ifragasatt, att man ansags
som likvardig foralder. Detta hojde mitt sjalvfértroende som pappa, vilket gor att
man aven slappnar av lite mera i forhallande till sitt barn.

Pontus och Majkens pappa sagetr:

Det ar viktigt att saddana har utbildningar kan fortsatta att finnas. Dom ska inte
ta bort det. Det ar viktigt att pappor kanner att det ar vart att kAmpa och har ett
mal.

Sammanfattning och kommentar

Nar foraldrarna uppehaller sig vid vad som fakteskihandlats under utbildningen kan
deras utsagor tematiseras kring tre samtalsomraden; samtal om barns upplevelser,
samtal om samarbetsstrategier och samtal om ett forbattrat foraldraskap.

Upplevelse i form av meningsfullhet under utbildningsomgangarranifipas i hog

grad med gemenskap, identifikation med de andra gruppdeltagarna och bekraftelse
fran gruppledarna. Sammantaget tycks detta ha en sarskild relevans for papporna. For
de foraldrar som erfor mindre mening med utbildningen var ett utmarkandatticey
saknade upplevelser av detta slag.

Foraldrarnas beskrivning och uppfattning om férandring i barnens liv -

mot ett Okat barnfokus?

Omkring fyra manader efter avslutad utbildning har foraldrarna blivit intervjuade om
sina barns aktuella tillvaro sglat mot ett tillbakablickande perspektiv kopplat till den
forsta intervjun. Kapitlet handlar om foéraldrarnas uppfattningar av eventuella
forandringsaspekter i barnens liv.
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Tamligen vanligt ar att foraldrarna anser att deras barn har fatt det battredende
senaste tiden.

N&ar Rex pappa intervjuas efter utbildningen berattar han att det var han som hade
initierat vardnadsutredningen, vilket ledde till att foraldrarna rekommenderades av
tingsratten att ga utbildningen. V i val de i nt eg esnT¥idten blevn t ut
utdragen och trappades upp under en lang period, berattar han. Till sist sagel han,

h an nlhildhingen var en sporre for honom att tanka mer pa barnet. Nu traffar

han Rex varannan helg. Ibland sover sonen dver hos honom, tbddiasd de Gver

dagen. Han fortsatteNMlamman och jag har bra kontakt i dag. Vi samarbetar battre.
Stormen har lagt sig. | borjan var det mycket aggressioner mellan oss men nu ar det
mycket battre.

Aven Rex mamma tycker att samarbetet med pappan funig@ttae, t.o.m. mycket
battre, men hon tror inte att det beror pa utbildningen. Pappa och son traffas oftare
men de har fortfarande inga fasta dagar nar det géller umgénget och sa gott som alltid
traffas de hemma hos henne.

Pontus och Majkens mamma béaétatt sonen fortfarande bor nastan lika mycket hos
bada foraldrarna och att den yngsta dottern bor hos pappan varannan helg. Det ar ingen
skillnad fore och efter utbildningen. Hon sageamarbetet &r ganska bra. Vi férsoker

ha en sund dialog kring barneoch det funkar sa lange man inte tycker eller
tankerfor mycket.

Pontus och Majkens pappa séager att foraldrarna redan hade kommit Overens néar
utbildningen blev aktuell for deras del. Aven fast han tyckte utbildningen var bra tror
han inte att den gjors& mycket skillnad for hans barn. Men samarbetet mellan
foraldrarna funkar battre. Han séager:

Vi har gemensam vardnad. Vi kan prata men jag vill ha den yngsta flickan mer.//.
Hon har eget rum hemma hos mig. Jag ringer och pratar med henne. Hon
kommerihdg oss nu nar hon blivit storre.

Nar det galler Fia sdger hennes mamma att foraldrarnas samarbete kring Fia fungerar
okey idag. Det beror inte pa utbildningen utan har med andra omstéandigheter att gora,
sager hon. Pa fragan om det var nagot i utbilginsom varit vardefullt for barnet
svarar honoi nt e v ad HKiaa gappasaresonseneidg. om samarbetet mellan
foraldrarna ar ungefar detsamma.

De ovanstaende foraldraparens beskrivningar av hur de ser pa barnens livssituation vid
tidpunkten for demandra intervjun Gverensstammer i stort sett. Mellan nagra andra
foraldrapar som ingar i intervjuundersokningen rader det delade meningar.

Kajsas, Saras och Kims pappa gick aldrig utbildningen eftersom han inte kom loss fran
arbetet. Men han sager att sabetet kring barnen har borjat bli battxd:kan prata

mer med varandra.
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Han berattar att barnen kommer till hem till honom och hans nya familj varannan helg.
De trivs och mar breDet &r inga konstigheter. De har kommit in i en lugnare fas. De
trivs hos mig nar de ar har och trivs hos mamman nar de ar dar.

Mammans uppfattning om detta skiljer sig radikalt at. Hon sager:

| dagslaget lutar det at vardnadstvist. Vi har en bristande kommunikation. Vi
samarbetar inte alls kring barnen. P& mandagsmorgaade veckor de ska till
pappan ar de enda ganger det ar svart att lamna pa dagis. Barnen ar ledsna och
grater. De kan ha mardrommar flera dagar efterat. Jag behover fa veta vad som
hander nar barnen ar hos honom.

Nar det galler Robin sager hans mammasatien har det som tidigare, d.v.s lika
daligt: Det ar ett evigt hattande. En vardnadstvist tar tid och den har utbildningen har
tagit tid i den processen.

Robins pappas bild 2r delvis en annan. He
sonen. Demarker han bade pa sonen sjalv och pa att lararna i Robins skola sager det.
Apropa uthildningen sager han:

Vissa dagar ar man glad och andra lite deprimerad, men tack vare utbildningen
har jag borjat tanka annu mer pa hur jag sjalv ar. Jag anstrang@r mer och
har blivit battre pa att fokusera pa sonen.

Ytterligare nagra foraldrar drar paralleller mellan deltagande i utbildningen och
positiva forandringar for barnets rakning. | nagra fall talar man om en nyorientering
kring konkreta fragor, till gempel i frigan om barnets boende. Fias pappa gor det.
Forut ville han att dottern skulle bo hos honom pa halvtid. Dar har han andrat
installning efter utbildningen, berattar han. Numera ser han att det kan vara bast for
sma barn att bo pa ett och samnidiet Han sager:

Min dotter behdver inte bo med mig hela tiden men jag vill kunna ha kontakt med
henne. //. Det ar en illusion att ett barn med separerade fordldrar kan ha precis
lika mycket kontakt med bada sina foraldrar efter separationen. Aven omtbarn
bor hélften hos pappan och halften hos mamman kommer det aldrig att bli pa
samma satt som néar foraldrarna bodde ihop.

Det som annars far mest utrymme i féraldrars beskrivning om nyttan av utbildningen
ar att man tillskansat sig ett nytt tankesatt ksitgeget agerande. For Felix mamma &ar
det inom henne sjalv som en forandring har skett. Hon sager:

Mitt forhallningssatt efter utbildningen gor att jag allt ms&runtar idetsom den
andra foraldern forsoker med. Jag kanner mig inte som en "daligdéra
langre. Det kanns inte langsomatt det arhans pappa som dikterar villkor och
vad som ar sanning. Det gor att jaffast mar battre och min son ocksa.
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Hon berattar att foraldrarna kommit 6verens om ett umgangesschema for den narmaste
tiden. Den emmaraktivitet som ar planerad for sonen har hon organiserat och betalt
sjalv: Hon sagerdag blir baramindre arg och less over orattvisorna och har fatt mer
talamod. Men sjalva samarbetet med pappan ar lika daligt som forut, sager hon.

Nastan pa pricke samma instéllning har Kajsas, Saras och Kims mamma. Hon
uttrycker sig sa har:

Det jag framforallt tog med mig fran utbildningen var att fullstandigt skita i vad
som har hant tidigare mellan oss. Vart liv ihop &r slut. Men vi behdéver kunna
samarbeta omdrnen. Jag tanker mer pa vad jag sager innan jag sager nagot
och tar hjalp frdn omgivningen for att halla mig distanserad och inte ga in pa
nagot personligt.

En positiv effekt det ibland talas om &r att man identifierat en férandring i den andre
foraldens agerande. Fias pappa har iakttagit att mamman, i viss man, forandrat sig.
Moas mamma har ocksa sett en forandring hos den andre foraldern den senaste tiden.
Denna férandring har inneburit att férdldrarna lyckats komma Overens om att
overlamningen av Moaska ske pa dagis, sager Moas mamma. Hon tycker att
samarbetet mellan dem fungerar mycket battre i dag och fortsatter:

Jag har inte fragat honorfMoas pappa, min anmom han gatt utbildningen for
att inte spruta tandvatska pa brasan. Vi har inte denti@h&n. Men sa bra som
det ar nu har det aldrig varit. Jag tror att han har gatt utbildningen.

Med utgdngspunkt i resterande foraldrars utsagor kan man inte utlasa nagra positiva
forandringsaspekter for barnens rakning. Olivers och Fridas mamma batiégappa

i dagslaget bor utomlands. Barnen traffar pappan med kontaktperson nagon gang i
manaden.

Cassandra och Alex mamma sager att barnen inte bor hos henne. Situationen ser ut
som tidigare. Familjeratten har varit pa hembesok.

Valters pappa tirycker att foréaldrarna fortfarande behdver hjalp av myndigheten for
att Valter ska kunna traffa bada foraldrarna. Han sager:

Samarbetet ar mycket undermaligt och efter fem ar med mycket stod fran olika
hall &ar vi fortfarande i stort behov av hjalp for attaka av vart gemensamma
foraldraansvar (gemensam vardnad).

Om betydelsen av utbildningen for Valters del sager han:
Detta ar en lang vag som inte kan forandras pa kort sikt men Biffildningen

kan nog anses som en led i ett battre och positivareadsate oss foralder
emellan.
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Nikis och Filipsmamma sager att kontakten mellan pappa och barn &ar lika dalig som
forut.

Han har gett vardnaden at mig och flyttat till en annan stad. Domstolen har
bestamt om umgange men han kommer inte. Min stora dottgtaldefter en

kille. Hon behover pappakarlek. Nar vi gar fran dagis, gar hon fram och kramar
nagon frammande mans ben. Hon grater efter en pappa. Han ringer inte, inte ens

pa barnen fodelsedagar. Jag har tvingat honom manga ganger. Han ar en
slarvig papm, tycker jag. Filip fyller &r pa fredagmen j ag k2&nner h
han kommer inte att ringa.

Sammanfattning och kommentar

| koncentrat kan man utlasa att nagra fler an halften av foraldrarna uppfattar en positiv
tendens i forhallandet mellan barnet oeparationsprocessens olika problemomraden.

For ett par av de foraldrapar som intervjuats rader det delade meningar om sa ar fallet.
Déar tycker pappan att barnen har det battre medan mamman snarare tycker att barnen
fatt det samre. De dvrigas utsagor lk&s som att situationen inte forandrats.

Nar det galler uppfattningar om positiva forandringar blir tva teman aktuella:

Det tema som framforallt kopplas till lardomar fran utbildning handlar om en
omstallning av det egna tankemonstret i forhallandeatiiuella konfliktomraden
mellan foraldrarna. Man har tillagnat sig en storre distans till den andre foralderns
uttryck och agerande. Nagra har aven identifierat att den andre foraldern agerar
positivt annorlunda an tidigare.

Det andra temat som framtechandlar om att foraldrarna tycker att samarbetar kring
barnen idag fungerar battre an vad det gjorde tidigare. Det handlar framforallt om att
kommunikationen mellan foraldrarna ar mer friktionsfri. Vissa anser att utbildningen
bidragit till detta. Andragdr det inte. Konkreta forandringar av det positiva slaget for
barnet som foraldrarna aterger ar:

1 Barnet har blivit lugnare och trivs hos bada foéraldrarna.

1 Barnet traffar den ene foréldern oftare.

1 Barnet kan bo mest hos den ene foraldern eftersomrare &an acceptera att
barnet mest bor dar.

1 Barnet har fatt ett fungerande umgangesschema med den andre foraldern.

1 Barnet 6verlamnas pa forskolan. Det har gjort 6verlamningen enklare.

Familjerattssekreterare bedomer foraldrarnas barnfokus efter kursen

Familjerattssekreterarna har intervjuats om sina kontakter med de foraldrar som de
haft kontakt med efter att de deltagit i utbildningen. Intervjuerna gjordes mellan fyra
och sex manader efter att en eller bada foraldrarna i foraldraparet deltagit i
utbildningen. Nedanstdende ar en redogorelse av familjerattens kannedom och
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bedomningar av fyra drenden. Ytterligare tva arenden fanns en viss kannedom om men
de ingar inte i utvarderingsmaterialet. Det berodde pa att de intervjuade
familjerattssekreterarna kandk for lite om arendena.

Foraldrapar 1

Ett foraldrapar har haft fortsatta samarbetssamtal pa familjeratten efter utbildningen
men vid tidpunkten for intervjun har de kommit ©6verens i sin tvist.
Familjerattssekreterarens bedémning ar att pappan badkadoch mer kunde se
barnets behov. Familjen ar vid tidpunkten for intervjun avslutad pa familjeratten.
(Bada foraldrarna deltog i utbildningen).

Foraldrapar 2

Ett andra fordldrapar har fortsatta samarbetssamtal efter utbildningen.
Familjerattssekretaren beréttar att hon har haft kontakt med familjen ganska lange
och att deras konfliktmonster gar i vagor. Ibland ar det kaotiskt och sedan lugnar det
ner sig. Foraldrarna ar vid tidpunkten for intervjun aktuella pa familjeratten. (En
foralder deltog i thildningen).

Foraldrapar 3

Det tredje foraldraparet &ar ocksa vid tidpunkten for intervjun avslutade hos
familjeratten. Foraldrarna kom 6verens om en ldsning som var acceptabel fér barnet
och dem sjalva. Familjerattssekreteraren beskriver att mammajam var valdigt arg

och besviken pa pappan. Hon tyckte att han betedde sig konstigt och att han inte
forstod henne. Senaste gangen (efter utbildningen) familjeratten hade kontakt med
foraldrarna lyssnade och pratade de mer med varandra och inte, s@retidgignom
handlaggaren. Familjerattssekreteraren upplevde att det var ett battre klimat i rummet.
Foraldrarna séger att barnen mar battre. (Bada foraldrarna deltog i utbildningen).

Foraldrapar 4

Ett fjarde foraldrapar har efter utbildningen avtalat etnumgange dar pappan ska
traffa barnen med kontaktperson. Pappan har vid tidpunkten for intervjun sokt
familjeratten med anledning av uppgiften om att han inte far nagon kontakt med
barnen. Pappan erbjods en tid men kom inte. Familjerattssekreteraresmaer
mojligheter till nagon forandring. Pappan har svart att kontrollera sig. Han vill garna
ha barnen men har inte férmaga att fullfélia umgénget. (En foralder deltog i
utbildningen).

Sammanfattning och kommentar

En grov sammanfattning av familjetés utsagor kring de fyra foraldraparen sager:

| de tva fall dar bada foraldrarna deltog i utbildningen har foraldrarna tillskansat sig ett
Okat barnfokus efter utbildningen.

| de tva odvriga arendena dar en av foraldrarna deltog i utbildningen finagyidiiga

tecken pa en forbattring av barnens situation i relation till foéraldrarnas
separationsprocess. | det ena fallet foljer foréaldrarnas kontakt med familjeratten
ungefar samma moénster som innan. | det andra fallet gérs bedémningen att den ene
foralderns formaga till ett 6kat barnfokus kan vara svar att na.
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Foraldrarnas tankar om utbildningens utvecklingspotential
Detta avsnitt handlar om foraldrarnas tankar om utbildningens utvecklingsmaijligheter.

Foradldrarna har i sina intervjuer formedlat arnbredd uppfattning om att
initiativtagandet till den har typen av utbildning ar ett valkommet inslag i
familjerattsarbete och nagot som bor permanentas i verksamheten. Nedanstaende
avsnitt illustrerar frageomraden avseende innehall och form i utbildmpéEyget

som foraldrarna lyft fram som varda att beakta.

- Mer kunskaper om barnet i tvisten
Ett antal foraldrar foreslar en koncentrering pa barnfokuset i samtalen for att fa en
fordjupad kunskap om hur barn tadnker och k&nner nar foraldrar har stdfiktkon
med varandra. Hur halls barnen utanfor foraldrarnas strider?

- Mer fokus pa strategier gentemot den andre vuxne
Ett par foraldrar foreslar att utbildningen kan tacka in olika former av maktutovande i
relationer.

- Mer fokus pa undervisning
Vissa Braldrar tycker att utbildningsupplagget skulle vara mer av forelasningskaraktar
dar man som deltagare mer skulle lyssna &n delta. Det finns de som menar att
utbildningen bor ga mer fran det allmanna till det mer personliga. Inom ramen for mer
undervisningfokus har nagra velat bli mer orienterade kring det aktuella
lagstiftningsomradet.

- Fler utbildningstillfalleni med en aterkopplingstraff
Tidsaspekten ar ytterligare ett amne som varit uppe pa agendan. Att tva
utbildningsstillfallen ar for lite ar dedbta 6verens om. Hit hor ocksa onskemalet om
att ha en uppféljning med gruppdeltagarna langre fram i tiden.

- Deltagarantal
Nagra foraldrar har erfarit att deltagarantalet i utbildningen varit l1agt. Ett litet antal
deltagare reducerar erfarenhetsutbytdsiifran ett motsatt perspektiv patalar nagon
att ju farre man ar ju mer plats far var och en att prata.

- Bada foraldrarna bor ga utbildningen
Nagra foraldrar utvecklar ett resonemang om att bada foraldrarnas deltagande i
utbildningen &r en viktig kompone for reella férandringar for barnea.D e t hjalpe
i nte s- mycket om bara en f°ra&alder g-r ut

- Uppfdljning med varje foraldrapar tillsammans

Ett forslag infor en fortsattning ar att pappan och mamman inom eller utanfor
utbildningens ram tiféar varandra for en uppféljning.
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- Nar i tid ar en foraldrautbildning till mest hjalp?
En fragestalining ar nar under en separationsprocess som den har typen av utbildning
gor bast nytta. Nagon menar att om utbildningen hade introducerats i ett tidggre
under separationsprocessen sa hade man besparats mycket harda ord och osamja.

- Blandade grupper
En pappa 6ppnar for tanken om att arrangera en foraldrautbildning dar bAde mammor
och pappor deltar. Han menar att mycket av problematiken mellan sejgféraldrar
handlar om bristande forstaelse for hur det andra konet fungerar.

- Om utbildningsledarnas arbete
Ett gemensamt drag i de intervjuades utsagor ar uttrycken om att utbildningsledarna
gjorde ett bra jobb. Uppfattningar om ledarna kan sammasfatiunkterna:

- Hog kompetens: kunniga med en bred praktisk erfarenhet.

- Bra att det var en man och en kvinna.

- Opartisk roll: att de statt utanfor familjerattens organisation.
Fran den utgangspunkten beskrivs att de lyssnade, kom med egna inlaggvoch

vagledning. Nagra hade 6nskat att ledarna tagit mer initiativ och styrt samtalen mer sa
att alla kom till tals.
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SLUTSATSER OCH
REFLEKTION

Vilka slutsatser kan man da dra av den genomforda utvarderingen? Fragestalliningarna
har varit att undersoka betydelse av utbildningen for fordldrar och
familjerattssekreterare i ett vidare perspektiv. Som tidigare framgatt ar det sarskilt tva
frageomraden som uppdragsgivaren har velat fa svar pa. Dessa ar formulerade:

1 Har foraldrarnas barnfokuskét efter utbildningen enligt deras egen
uppfattning och vad har de i sa fall tyckt varit verksamt?

1 Har familjerattssekreterarna vid kommarsdenarbetssamtal markt av
attforaldrarnasdarnfokus 6kaefter utbildningen?

| det har avslutande kapitlet hag har for avsikt att vava in de ovanstaende fragorna i
de slutsatser som ar mgjliga att dra inom utvarderingens ram.

SLUTSATSER

Karaktaren pa foraldrarnas utsagor och en skillnad mellan pappor och mammor

En Overgripande slutsats ar att foraldrarnessgor i sin helhet kdnnetecknas mycket

av vuxenvarldens perspektiv. En del foraldrars satt att uttrycka sig for tankarna till
idéer om psykologiska forsvarsmekanismer, sasom fornekande, isolering och
intellektualisering. Detta ar egentligen inte forvareridet ar ett valkant faktum inom
verksamhetsfaltet. Om man placerar stora delar av ansvaret hos den andre foraldern
eller i omgivningen generellt minskas det personliga ansvaret for barnets svarigheter
eller problematiska situation.

| viss man star pampnas och mammors utsagor om separationsproblematiken i
kontrast till varandra. Mammorna beskriver i hogre utstrackning barnets behov utifran
kanslomassiga aspekter &n vad papporna gor. Dessutom &r de mer benagna att stélla
dessa behov i relation till emen skuldproblematik. Mojligtvis ar det nagot att ta med

sig infor fortsattningen av projektet.

Att foraldrar ser barnens laga alder som en formildrande omstandighet nar det galler
belastning pa barnet under en separationsprocess kanske ocksa ar nagoedtsig

infor fortsattningen.
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Foraldrarna om betydelsen av utbildningen
Fran foraldrahall forknippas utbildningens mening med:

1 Gemenskap
9 Identifikation
i Bekraftelse

Upplever foréldrar dessa aspekter goér man sig delaktig och mottagley traffarna.
Detta tycks i sin tur bidra till en 6kad ambition och formaga att iscensatta positiva
forandringar i forhallande till separationsproblematikens olika omraden i vardagen.
Omvant lyder logiken att de utbildningsdeltagare som har kantaigtw den sociala
kontexten inte erfar nagra vasentliga omorienteringar i vardagen.

Papporna i utvarderingen tar utgangspunkt i uppfattningar om det specifika med att
vara pappa i en vardnads/boende/umgangesprocess. Mot den bakgrunden ser de en
sarskildmening med att komma samman med andra pappor och tala med varandra.

Som utbildningen har gestaltat sig tycks samspelet och interaktionen mellan
gruppmedlemmarna och gruppledarna spela en avgorande roll for hur man tagit
utbildningen och dess intentiondl sig.

Foréldrarna om positiva férandringar i barnens liv

En sammantagen bild a att man fran foraldrahdll anser att
kontakten/relationen/klimatet i triaden barn/mamma/pappa har forbattrats i drygt
halften av fallen mellan det forsta och andra inteifallet. Detta galler oberoende

av hur man uppfattat vardet av utbildningen.

Uppdragsgivarens huvudintresse har varit att utvardera ett barnfokus. Begreppet ar till
sin karaktar mangtydigt och abstrakt. | en mening ar det 6verhuvudtaget intet mojlig
att uttala sig om ett barnfokus utan att direkt ha pratat med barnet det galler.
Nedanstdende lista ar en sammanstalining om vad foraldrar bedomer ha blivit positiva
konsekvenser av utbildningen. Sammanstallning bygger pa enskilda personers
uppfattningarej pa foraldraparens gemensamma).

Foraldrar
1 har tillagnat sig ett forandrat férhallningssatt (kopplas till utbildningen).

1 har identifierat att den andre foraldern forandrat forhallningssatt (kopplas till
utbildningen).

1 bhar minskat sina konflier och de kan fungera socialt med varandra (kopplas
ibland till utbildningen).
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Barnet
i traffar den ene foraldern oftare (kopplas ibland till utbildningen).

1 kan bo mest hos den ene foraldern eftersom den andre kan acceptera att barnet
mest bor datkopplas till utbildningen).

1 har fatt ett fungerande umgangesschema med den andre foraldern (kopplas till
utbildningen).

1 overlamnas pa forskolan. Det har gjort éverlamningen enklare (kopplas till
utbildningen).

Familjeratten om betydelsen av utbilcdhingen och positiva férandringar i barnens

liv

En Oversikt av familjerattens utsagor kring de fyra foraldraparen i materialet sager: |
de tva fall dar bada foraldrarna deltog i utbildningen gors bedémningen att foraldrarna
har tillagnat sig ett 0kat barrikas efter utbildningen, till exempel genom att pappan
backat och latit barnets behov styra mer. En harddragen slutsats fran detta lilla material
ar att en mobilisering abada foraldrarna till utbildningen ar framgéangsrikt nar det
géaller positiva forandrigar for barnet.

NAGRA REFLEKTIONER OVER ORGANISATION OCH
UPPLAGG

Biff - utbildningen kommer att uttkas fran tva till tre utbildningstillfallen framover.

Vald som ett valkant fenomen

Vald som ett problem vid skilsmassor och separationer har de esedssnh
uppmarksammats mer och mer. Samarbetssamtalen som genomfors efter remiss fran
domstol har blivit alltmer komplicerade och det har blivit allt vanligare med uppgifter
om vald och 6vergrepp (Eriksson, 2003). Pappor som &r arenden hos familjeratten
med anledning av en separationsprocess anvander mycket mer vald an de pappor som
under en separationsprocess inte kommer i kontakt med instansen (Ekbrand, 2006).

Vetskapen om att fysiskt eller psykiskt vald ar overrepresenterade i den har typen av
arenderhar darfor varit en anledning till att utbildningen initierats. Vid analysen av
intervjumaterialet anas ocksa héar och var en valdsproblematik. Fragan om vald verkar
daremot inte ha gjorts aktuell under utbildningen. Amnet ar kansligt men borde kanske
justdarfor uppmarksammas pa nagot satt?

Utbildning eller gruppverksamhet?

Kanske lite Overraskande har utbildningsdeltagarna upplevt utbildningen
gruppdynamiskt. Fragan som reser sig ar vilken vag man ska sla in pa infor
fortsattningen av projektet. Aven feattningsvis kommer Biff projektet att vara en
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foraldrautbildning av en forhallandevis liten omfattning. Pa vad ska tyngdpunkten i
samtalen ligga, pa det sociala samspelet eller pa det utbildningsmassiga?

Samordning mellan projekt och ordinarie verksdrat

Kanhéanda skulle utbildningen tjana péa att arbetet organiseras sa att familjeratten mer
hade kannedom om vad som &ger rum under utbildningstraffarna. Onskemalet fran
foraldrar om nagon typ av uppféljning kanske ocksa ska beaktas. Sarskilt med tanke pa
att separationsprocessens langd och omfattning ofta ar bade langdragen och
genomgripande for de har barnen.

Foreskriven foraldrautbildning?

Den har utbildningen befinner sig i grénslandet mellan frivillighet och krav. |
efterhand har foréldrarna i sim@ervjuer formedlat en utbredd uppfattning om att den
har typen av utbildning &r ett valkommet inslag i familjerattsarbete och nagot som bor
finnas kvar i verksamheten. For att 6ka mobiliseringen, kan den presenteras som ett
obligatoriskt inslag i familjgittsarbetet i den har typen av familjer.
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Bilaga 1

Fragor till foraldrarna innan utbildningen

Hur har dina barn paverkats av er separation?

Hur téanker du att barnen skulle velat ha det under den tid som gatt efter separationen?
Hur tanker du om barnets kontakt med den andre foréaldern?

Finnsdet nagot du tycker att den andre foraldern borde ha gjort annorlunda?

Finns det nagot du sjalv borde ha gjort annorlunda?

Vad tycker du att en utbildning om vad barn vars foraldrar separerat ska ge?

33



Bilaga 2

Fragor till foraldern efter utbildningen

Sa har med lite perspektiv, vad tycker du att du fick ut av utbildningen?
Var det nagot som var sarskilt bra?

Var det nagot som skulle ha varit annorlunda eller var det nagot du skulle ha velat ha
mer utav?

Hur ser dina barns kontakt ut med dedrarféraldern idag?
Hur samarbetar ni kring barnen?

Ar det ndgot i foraldrautbildningen som du tycker har varit vardefullt for dig och dina
barn?

Ar det ndgon skillnad innan och efter foraldrautbildningen?

Ar det ndgot annat som du kanner att du skulja ha fortsatt hjalp med?
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Foraldrautbildningen BIFF igen

- ur ett gruppledarperspektiv

Eva Nyberg
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BIFF T Barn | Foraldrars Fokus

AHuUTr kan Du hj2alpa Ditt etairden broschdyr s&n sep

personalen vid familjeratten i Sodertalje overlamnar till foraldrar som foreslas delta i
gruppverksamheten som fatt namnet BIFF. Foraldragruppsverksamheten presenteras
som en del av samarbetssamtalen:

| samarbetssamtalen ingar tvabiltningstillfallen med fokus pa barnen: Du far
tillsammans med mammor respektive pappor i liknande situation diskutera och ta del
av kunskap om hur barn reagerar vid féréldrarnas separation.

Pa broschyrens baksida presenteras utbildarna och BIFF erbfudsopdrag av
Familjeratten och FriZon i Sodertalje kommun. Onskar foraldrarna mer information
Innan starten uppmanas de kontakta personal inom Familjeratten.

En presentation av BlFerksamhetens bakgrund och organisation finns i
foraldradelen av utvardieigen, avsnittet Bakgrund, sid. 4.

Forandringar i BIFF efter de forsta grupperna

Fran 2 x BIFF till 3 x BIFF - och nagra andra forandringar

Foraldragruppsverksamheten BIFF i sin ursprungliga form som omfattade tva traffar
genomfordes med fyra gruppertva grupper med mammor och tva med pappor.
Utvarderingen av BIFF ur ett foraldraperspektiv (i denna rapport) omfattar foraldrar
som gatt BIFFutbildningen i den inledande formen.

Som en konsekvens av gruppledarnas erfarenheter av dessa forsta gruppomganga
gjordes darefter en forandring av verksamheten i flera avseenden.

Utdkning av antalet traffar till 3

Den storsta forandringen var att antalet traffar utokades fran tva till tre. Gruppledarna
drog den slutsatsen att tva moten blev for fa, det var attdntnna med bade moment

av information till féraldrarna och friare samtal foraldrarna emellan.

En gruppledare intervjuar foréaldrarna innan gruppstart

En annan forandring av verksamheten var att inféra telefonintervjuer med deltagarna
innan gruppens gta Den kvinnliga gruppledaren intervjuar fordldrarna med en
intervjuguide (bilaga 3¥om ror nagra fragor om tid for foraldrarnas separation, om
barnens boende och umgange med respektive foralder, samt hur foréaldrarnas vag till
foraldrautbildningen setttuHar de kommit genom familjeratten, genom FriZon, eller
fran tingsratten?Verksamheten FriZon presenteras i foraldradelen av utvarderingen,
avsnitt Bakgrund, sid. 4). | de forsta omgangarna foraldragrupper, med tva traffar,
genomférde familjerattens manal intervjuer med foraldrarna innan gruppen startade.
En sarskild del av intervjun handlar om vald i familjen och ar en kartlaggning av
foralderns eventuella valdshandlingar mot den andra. Slutligen innehaller
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intervjuguiden nagra fragor som rér foraide forvantningar pd den kommande
foraldrautbildningen.

Sista traffen avslutas med ett bandinspelat utvarderingssamtal

Den sista traffen avslutas med ett utvarderingssamtal i gruppen da foraldrarna ombeds
fundera och reflektera Over nyttan av utbildninge TvA pappagruppers
utvarderingssamtal finns pa band men endast ett utvarderingssamtal fran en
mammagrupp. En mamma ville inte bli inspelad.

Onskemal om att inbegripa den férandrade BIFF i dokumentationen

Projektet BIFF:s projektledning i Sodertdlje 6adk att aven den forandrade
foraldragruppsformen skulle inga i utvarderingen. Feddlertérn fick i uppdrag att
utoka dokumentationen fran verksamheten till att omfatta gruppverksamheten i sin nya
form.

Gruppledare och Fol3o6dertorn gjorde en dverenskomseehtt utbka utvarderingen

med foljande material for att, utifrdn en ny utgangspunkt, belysa fragan om betydelsen
av foraldrautbildningen BIFF for barn och foéréaldrar:

Utvarderingssamtal i foraldragrupperna de inspelade utvarderingssamtalen déar
gruppledana fungerade som samtalsledare.

Tva intervjuer med gruppledaresom inte kom till tals i den forsta utvarderingen. Tva
intervjuer genomfordes, en efter den forsta omgangen foraldragrupper med tre moten
(en mamma och en pappagrupp), en efter ytterligame gruppomgang (mamma
respektive pappagrupp).

Vid den senare intervjun stalldes ocksa en del kompletterande fragor utifran oklarheter
som foljde med det forsta samtalet med gruppledarna.

Redovisningen av de forsta BIFF 3

| den tidigare utvarderingen h#&bdréldrarna, gruppdeltagarna, varit i fokus. Denna

gang far gruppledarna och deras erfarenheter ta mera plats. Materialet redovisas med
deras perspektiv sa att de teman som gruppledarna ser som intressanta erfarenheter far
styra redovisningens rubriker.aN det finns material fran féraldragrupperna som
anknyter till en rubrik, och till gruppledarnas erfarenheter, presenteras foraldrarnas syn

i ett kontrasterande perspektiv. Aven den tidigare utvarderingen, redovisningen av
foraldrarnas syn pa verksamhetesin inledande form, innehaller synpunkter fran
feraldrar och anva@nds p- detta s2tt. Nar
av utva&arderingen markeras det med 0Bl FF 2
| intervjuerna med gruppledarna anvandes en intervjuguide (se bilaga 4.o¢be5)
utvarderande samtal gruppledarna hade med foréldrarna hade formen av ett fritt
samtal, ingen intervjuguide anvandes.

Att redovisa gruppledarnas minnen

Intervjuguiden for gruppledarintervjun var upplagd sa att ledarnas erfarenheter fran de
olika forddragrupperna, och fran gruppernas olika traffar, atskiljdes. | praktiken
visade det sig dock vara svart for gruppledarna att halla isar grupperna och traffarna
nar de skulle redovisa sina minnen. | stallet blev det episoder och handelser under
gruppernasamvaro som gjorde ett starkt intryck i kraft av att kontrastera mot ledarnas
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forestallningar, eller som stdmde 6verens med deras forestallningar, som de berattade
om. De uttryckte ocksa sjalva att det var svart att halla isar de olika tillfallen som
efteffrdgades. Materialet som redovisas ar darfér mer en dokumentation av

gruppledarnas samlade och generaliserade erfarenhet av gruppverksamheten, an en

processbeskrivning.

InfOr starten av BIFF

Att bli ledare for BIFF -grupp
Gruppledarna tillfrdgades av kornmens projektledare om de ville ata sig uppdraget
att leda foraldragrupperna. En av dem beréttar om hur uppdraget startade:

AFor men var klar vid starten. I So°dert 2] |

skulle vara grupp. Det kunde vara deltagatér det fanns valdsinslag i relationen,
men inte helt sékert att det var sd, men det gjorde att det blev sjalvklart att mammor

och pappor skulle gruppa f°r sig.in
A Vi tyckte bara det var sp2nnande och ny
utbildningdet var n-got nytt f°r oss b-da.nq

Om gruppledarnas arbetsvillkor infor starten berattar de:

A Vi hade aldrig tr2affats, de (projektled

Men vi kom °verens ganska snabbt. Men det

En av gruppledarna arbetar pa en mottagning for barn i kris, den andra é&r
familjeterapeut med huvudsaklig verksamhet med vuxna.

Efter den forsta foraldragruppens start hade vi en gemensam planerinysdeg.ju
tvungna att kolla varandra: tanker vi liRd Gruppledarna menar att en forutsattning

for ett bra gemensamt gruppledarskap ar att det finns en basal samstdmmighet |
uppfattningen om hur foraldiaarnrelationen bér fungera under en separation.

BIFF i tiden T legitimeras av en omtanke om barn undeforaldrars separation

Utifran sina respektive professioner moéter bada gruppledarna familjer i
separationskriser i andra sammanhang utbver Blepperna. De anser att en samsyn

pa malgruppenforBIFF er k samhet en o0l i gger niomtarkel e n fi
om barn som lever med foréldrars separationsproblem i samband med en skilsmassa.
Darmed finns ett samhallsintresse av att narma de myndigheter som ar aktorer i
foraldrarnas separationsproblem, familjeratten och tingsratten, till varandra agyfte

na ett storre barnfokus i separationsprocessen.

En pedagogisk tanke hos gruppledarna motiverar verksamhetfensining att fa
foraldrarna att reflektera 6ver sitt forhallningssatt ur ett barnfokus medfor forandringar
pa handlingsplanet. Foraldern figér Overge strategier i egenintresse for att satta

(

barnets behov i centrum. En av gruppledar

handlar om att forflytta sig "fran hjarna till hjarta".

| de inspelade utvarderingssamtalen i de tva pappagruppksteeilas behovet av en
foerflyttning fr=n ohj2rna till hjartao,
Ett flertal pappor uttrycker sig om sin konflikt kring barnen med sin f.d. partner i

ganska intellektuella ordalag, sanmi t t & gent spmo h,agi s*+tter ol

skeden av procesdgenr b @ r(omagrugpdettggara oo deras
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berattelser). Samtidigt ger telefonintervjuerna innan gruppstarten en bild av djupa och
svara konflikter med manga valdsinslag i platienerna. Sattet att uttrycka sig och
sattet att handla ger pa det sattet en oforenlig bild av relationerna mellan de vuxna
genom att den intellektuella tonen inte avspeglar dramatiken. Endast i en formulering
framkommer en pappas kanslor pa ett satt gamtre stammer dverens med denna
dramatik i relationeno Man beh°ver f - boll a. Hur ska
det har. For man kanner sig ganska liten i varlden nar det ar en san har process runt
omkring. o

BIFF - en foraldrautbildning i gruppledar nas definition

Gruppsamtal och utbildning i kombination gor BIFF till en féraldrautbildning i
gruppledarnas definition.

Den planering som gruppledarna gjorde infor starten av foraldragrupperna praglades
inledningsvis av tanken pa foraldrarnas egen medwerkad sina erfarenheter som

den optimala inlarningssituationen. Gruppsamtalet som det mest verksamma
inlarningsinstrumentet har ocksa en stark och langvarig tradition, bl a i den mest
omfattande formen for foraldrautbildning som finns i Sverige, foréaldramingen

inom modra och barnhalsovarden i samband med forsta barnets fodelse i en familj.
Att ta tillvara gruppen sa att tillfalle ges att lara av varandras situation ar djupt
forankrad som inlarningsmetod (SOU, 1997, Cederblad, 2003, Lagerberg & i8undel
2000).

| utvarderingar av foraldragruppsverksamhet finns likasa en samstammig uppfattning
hos foraldrarna att det som framfor allt ar givande ar att héra andras erfarenheter. Det
gor att man kanner sig mindre ensam i den man man upplever sin sitsation
problematisk, det ger bekraftelse pa att man gor "ratt", eller &tminstone inte fel, om det
bara ar ett forhdllningssatt man undrar Over. Detta forefaller galla i
foraldragruppsverksamhet med foraldrar i allmanhet som malgrupp liksom for
"riskgrupper",fér saval verksamhet med 6ppen samtalsform som for verksamhet med
strukturerat material.

Men samtidigt finns en praktisk erfarenhet att foraldrar i kris pratar om sig sjalva och
far svart att satta andra eller annat i fokus an den konflikt de lever naed.bf@arnen

har en tendens att komma i bakgrunden i deras beréttelser om vardagen. Detta fick
man ocksa genast erfarenhet av i BiffEippen, da man ville borja med att foraldrarna
skulle beratta litet om sina barn:

AV=-r i d® var att maser skyle kumm g frad mtellekt til e r 2 t
kansla. Men det blev mera de vuxna beréattelserna som dominerade foraldrarnas
ber2ttel ser. Det blev inte riktigt som vi

Svarigheten att halla barnet i centrum i foraldraberattelserna, aven om man startade
barnets situation, blev nagot som motiverade en komplettering i planeringen av BIFF

grupperna. Man inforde praktiska uppgifter dar barnen stod i centrum samt kortare
"forelasningar" av gruppledarna runt vissa teman, till exempel "barn i foéréldrars

separsionsprocess”. D& denna del, gruppledarnas framstallningar, dkade med tiden,
har ocksa det illustrativa pedagogiska materialet 6kat i omfattning. Det ror sig om
korta utdrag ur litteratur eller program dar foéraldrarna kan lasa om barn och deras
reaktioneroch utveckling. Foréldrarna fick en del papper i handerna, med andra ord.
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Pa detta satt har gruppledarna sjalva tagit pa sig att 6ka barnfokus i det gemensamma
samtalet med och mellan féréldrarna.

| foraldramaterialet kan man ocksa utlasa att det pedsigogalet mellan att lamna

utrymme for mycket egna beréttelser fran deltagarna och att sjalv ta och behalla
initiativet och sta for aktiviteten tycks avgorande och viktigt. | foraldraintervjuerna

(BIFF 2) forefaller fragan faktiskt vara djupt engageraManga foraldrar uttrycker

att de funnit det givande att ta del av de andras livserfarenheter och framhaller
gemenskapen som blev en konsekvens av deltagarnas egen aktivitet. Detsamma
framkommer i de bandinspelade utvarderingssamtalen, med uttalandemjapm
tycker att det som har gett mig ganska my
Samtidigt talar flera talar om att de var mycket tveksamma just mot detta, tanken pa att
det skulle vara fAgruppterapiin el htaliv. att 1
Men att detta vandes till nagot positivt for dem. Likasa ar de foraldrar som uttrycker

sig negativt om att deltagarna tog upp sina egna erfarenheter mycket engagerade nar
de uttrycker sin negativa upplevelse. Och det utanférskap de kande i deatiars

gor att de har svart att finna nadgon mening i sitt deltagande 6ver huvud taget.

Men intressant ar, att nar foraldrarna far fragan om innehallet i utbildningen (BIFF 2)

sa framhaller de allra flesta faktiskt barnet som det centrala temat. Tiots a
gruppledarna alltsa fann for litet barnfokus nar foraldrarna fick agera sjalva utan
styrning. Man kan fundera Over vad det da var som medforde den tolkningen fran
gruppledarnas sida? Eller ar det sa att foraldrar ser ett barnfokus aven i berattelser som
vid paseende framst verkar handla om de vuxna?

Under den andra intervjun memd sager allap | e d a
foraldrar att det 2r Dbr a. Dettshullekunfatokas sda n dr ¢
att gruppledarna erdvrat en rutin som méeden lagom jamvikt mellan ett mer
styrande forhallningssatt och utrymme for fritt samtal. D& kanner sig ocksa foraldrarna

mer trygga nér de upplever att gruppledarna har den pedagogiska formen i sin hand.

Nu &r kanske avvagningen mellan fritt samteh dundervisning" i form av ledarens
framstallning den svaraste i det pedagogiska sammanhanget 6ver huvud taget. Som
larotillfalle foresprakas ofta gruppformen med den aktiva deltagaren medan lyssnandet
till en larares/ledares framstallning visar sig medeffektivt for inlarning och
associeras med passivitet. Ocksa i Bileitksamheten &r detta en svar not att knacka,
och foraldrarna har ocksa framfort blandade preferenser for den ena och den andra
formen. Att gruppledarna valde att utveckla verksamheten gkad struktur hade
dessutom i det har fallet speciella skal, vilket jag aterkommer till senare i texten.

Begreppen gruppledare och utbildningsledare anvands synonymt i texten.
Utbildningsledarnas planering av de tre foraldratraffarna
Infér omorganisabnen av BIFF gjordes en 6vergripande planering av innehallet i de

tre foraldratraffarna. Utbildningsledarna delade upp de olika temata mellan sig
ansvarsmassigt.
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Traff 1

Presentation av syftet med utbildningen och av innehallet i de tre traffarna.
Presetation av ledarna, av féraldrarna sjdlva och samtal om foréldrarnas
forvantningar pa kursen.

Beskrivning av barnen.

Uppgift: varje foralder funderar pa, eventuellt skriver ner: hur skulle Ditt barn
beskriva hur det &r mellan mamma och pappa nu? Vad $ktilbarn sdga om Dig

och hur Du ar?

Vilket stod behover barn da foraldrar inte kommer 6verens da de separerar

Teman som BRIS har arbetat fram angaende barns reaktioner pa foraldrars
separation.

Traff 2

Barnkonventionen barnets ratt till bada sina fodihr och barnets ratt till skydd
mot vald.

Anknytningsteori.

Barns utvecklingskriser.

Barn och svara handelsebarnets reaktioner.

Barnets slékttrad.

Traff 3

Samtal om forra traffens temaatt folja upp tankar och funderingar.

Tips till foraldrar om lur man kan underlatta for barnet i en separation.
Barnprat och vuxenpratvad ar lampligt och olampligt for barn att lyssna pa.
Kommunikationskunskap.

Utvardering.

Material att anvanda som illustration till teman i planeringen

Nedan presenteras det m&kesom delades ut till foraldrarna och som fungerade som
utgangspunkt for gruppledarnas framstallningar, liksom for samtal i gruppen. Det
speglar innehdllet i studieplanen ovan som utarbetats av gruppledarna for de tre
foraldratraffarna. Samtligt materialftar till att fokusera barnet och dess utveckling
och situation under foraldrarnas separationsprocess.

Anknytningspapperét ett utdrag ur Allmanna Barnhusets rapport Att knyta an, en
livsviktig uppgift (2007). Tar upp anknytning relaterad till &tirars
omsorgsformaga samt presenterar hur problem med anknytningen kan ta sig
uttryck i barnets satt att fungera och relatera.

Barns utvecklingskriser 1 fran utbildningsradions hemsida
www.ur.se/vuxen/familj/foraldraskola-&s, 6-ars, 9-ars och tonaskris beskrivs

kort med tips till foraldrar om hur de bor bete sig i relation till krisens uttryck hos
barnet.

Nagra tankar om barn med skilda foraldrédet s.k. cykelpapperet) producerat

av gruppledarna. Kort information till férdldrar om hur barrfenhgerar i
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situationen med skilda foéréldrar samt tips om hur de bor bemdéta barnet for att
undvika att barnet ska utveckla skuld och ta pa sig ansvar for att familjen splittrats.
Barn och kommunikatioin ett arbetsmaterial for foraldrar om kommunikation i
familjen, utarbetat av en av gruppledarna. Olika satt att forhalla sig i
kommunikativa situationer presenteras, samt finns en text om vad som sarskilt
karakteriserar kommunikation med barn.

Slakttradeti en mall for att illustrera slakttradet, utdrag ur eak A N2 r ma mm
eller pappa drickeren handbok om att arbeta i gru
(arbetsblad 20) (Arnell & Ekbom, 2002).

Barnets ratt till bada sina foraldrar ett utdrag ur Barnkonventionen, artiklarna 9,

19 och 12. De handlar om barngi#t till bada foraldrarna, om ratten till familj och
slakt som en modjlighet till upplevelse av sammanhang samt om barns ratt att
uttrycka sin asikt.

Triangeln fran BBIC (Barns behov i centrurm)fran Socialstyrelsens hemsida
www.socialstyrelsen.se/Amnesidbarn_ungdom/BBIC Barnets behov satts i
relation till foraldrarnas formaga och faktorer i den omgivande miljon. Det ger en
helhetsbild av barnets levnadsvillkor. Modellen illustreras med hjalp av en triangel.
Med barnet i mitten av triangeln och de tidosna illustrerade med texterna
AnBarnet s behovi, AF°ra|l drarnas form-garfr
viktigaste dimensionerna for barns halsa och valmaga. Utanfor triangeln
specificeras dessa tre dvergripande dimensioner i mer konkreta begrepgelfr

utgér den teoretiska grunden for en utredningsmetod som anvands inom
socialtjansten for barn och ungdomar som riskerar att fara illa.

Viktiga teman kring barn som upplevt separatioinegruppledarnas produktion.
Nagra teman som separerade foraldi@r vara uppmarksamma pa punktas pa en
sida, tex att barn goémmer sina kanslor for sina foraldrar da de inte vill belasta, att
viktiga personer inte ska forsvinna for barnet nar foéraldrarna skiljer sig, att barn latt
blir sandebud mellan féraldrarna ochrivens ratt till bada sina foraldrar.

Hur barns tillvaro forandras i samband med foéréldrars separatigruppledarnas
produktion. En kort beskrivning av de viktigaste forandringarna av barnens tillvaro
da foraldrarna separerar.

AMi na f©°r 2] dii &tdrag2ur bokerk frah RIS "Mina foraldrar ar
skilda": om gruppverksamhet for barn till skilda foraldrar (tvA av arbetsbladen)
(Andersson & Grane, 2006). Tva papper med bilder pa barn med pratbubblor som
innehaller vanliga reaktioner hos barn pa fomglrbrak, att bli tvingad att byta
bostad, skola etc., pa féraldrars nya partner, att inte bli sedd, att vilja eller inte vilja
ha umgange med den foralder barnet inte bor med, att k&dnna skuld till skilsméassan.
5 saker som jag tycker om hos mitt bdrrgruppledarnas produktion. Tomma
cirklar att fylla i runt ett lekande barn. Denna uppgift utgjorde ocksa hemlaxa for
foraldrarna.

Materialet presenteras i bilaga 6

Anvandningen av materialet
"Det basta ar att ingen laser medan vi pratar, annars forsvirkmrcentrationen’
sager en av gruppledarna. En del av materialet far féraldrarna i handerna under tiden
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gruppledarna ger en "miniforelasning". Men innehaller det mycket text lamnas det till
deltagarna efter férelasning och samtal, som en sammanfattningpocktt stod for
minnet. Utvarderingsssamtalen visar pa en stor uppskattning av att ha ett material kvar
efter kursen, det tycks motsvara oOnskemalen om struktur. Trots detta har
gruppledarnas forsok att anvanda materialet for hemlaxor till foraldrarheetfat
blandat resultat.

Det skriftliga materialet har 6kat i omfang med tidédbland hinner vi inte med allt

men vi forsoker,'sager en gruppledare.

Telefonintervju med foraldrarna som inskrivningssamtal

Gemensamt for foraldrarna i BIRFerksamheten &att de lever med en konflikt som
dominerar deras vardagsliv. | de flesta fall hade den varit langvarig.

| de forsta utbildningarna skottes den inledande intervjun av familjerattssekreteraren.
Syftet var att undersoka att inget kontraindicerade gruppaeithy. Syftet var ocksa

att det inledande samtalet skulle inga i den férandringsbedémning av barnens situation
som familjerattssekreteraren gjorde efter avslutat gruppdeltagande.

Men att mota en foéraldragrupp med individer som var och en har en hiséoria d
foraldraskapet ar forenat med svara och langvariga samarbetsproblem innebar att
harbargera konflikten i rummet. Berattelser om barnen, synpunkter pa
umgangesfragor, erfarenheter av uppfostringsfragor etc. kan svarligen isoleras fran
konflikthistorien &en om parrelationen inte fokuseras. Sa uppstar latt fantasier hos
gruppledaren om bakgrunden till olika utsagor, vilket stor gruppledarskapet genom att
dialogen overgar till en balansakt dar gruppledaren funderar éver sitt forhallningssatt
och sina formulengar for att undvika att trampa fel och hamna som en part i
foralderns konflikt.

Darfor beslutades att en av gruppledarna skulle intervjua foéraldrarna innan gruppen
startade. Intervjun mojliggor att foraldern satts i en kontext som medger en viss
forberedelse for hur han eller hon kommer att agera. Denna intervju ersatter numera
familjerattssekreterarens.

| intervjuerna med foraldrarna anvande gruppledaren en fragegeidéaga 3).

En kort sammanstallning av foraldrarnas svar i telefonintervjuerms 8rst i denna

text.

Mammor och pappor i skilda grupper - en "valdsideologisk" fraga

Aven om det motsatta forhallandet, kvinnors vald mot man, forekommer i
parrelationer sa ar det motsatsen, mans vald mot kvinnor, som pa senare ar i stor
utstrackning upmarksammats och problematiserats. Manga projekt med syfte att
minska problemet pagar samtidigt i samband med en stor statlig satsning pa
problematiken. De atgarder som foresprakas och som dominerar i kraft av ekonomiskt
projektstod sammanhénger till forncho innehall med radande forestallningar om
manliga valdshandlingar och deras ursprung. Valdet sormaktfraga- eller en
genusfraga ar den syn som for narvarande dominerar. Det innebéar en stravan att
avskilja forévaren fran resten av familjen och agamisera stéd och hjalp till familjen
individuellt. Den organisatoriska ramen for BIFF tyder pa att verksamheten bygger pa
den synenRrojekt FriZon 2005 Fokus pa barn i vardnadstvister)
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Ett annat satt att se pa familjevald och dess ursprung ar atiedafidet som ett
kulturellt fenomen. Det betyder att valdet mot kvinnor ar sanktionerat i det kulturella
sammanhanget. Denna forklaringsmodell har blivit mycket spridd nar det galler
familjer med rotter i andra kulturer &n den svenska. Detta torde dozlendorenklad
kategorisering. Da det ar skammen som ar den verksamma faktorn i hedersrelaterat
vald ar det inte osannolikt att det forekommer aven vasterlandska hedersmord. Liksom
inte alla valdsdad i familjer fran kulturer dar skammen &r den styrancialaso
kontrollen faktiskt inte behdver vara hedersrelaterade.

En systemisk modell for forklaring av vald i parrelatioriefinns den idag? Den ar
formodligen den minst utbredda och minst populara idag. Alla idéer om ett gemensamt
ansvar for valdshandlinga parrelationen tycks avvisas. Dock férekommer enstaka
arbetssatt med valdsproblematik i familjen enligt ett systemiskt tankande. Ett exempel
ar projektetvald mot kvinnorivVarmda 2 r soci al f°rvaltningen
kvinnojour kring familjer ned valdsproblematik och erbjuder familjesamtal. Motivet

for att prova denna arbetsmodell var erfarenheten att tillfallig separation pa grund av
valdshandlingar sallan medférde bestandig separation. Ofta aterupptog kvinnan
samlevnaden med forovande makesifdmiljer man har métte inom socialtjanst och
kvinnojour.

Nar foraldragruppen startar

Mammorna signalerar uppgivenhet

Gruppledarnas erfarenhet av de forsta grupperna fér mammor blev betydelsefull for en
forandring av form och innehall for BIFF. Grupgéna uppfattade mammorna som
uppgivna, slitna och helt utan forvantningar pa att Blfisildningen skulle medféra

nagot positivt for dem. | stallet foérefoll mammorna uppfatta féraldragruppen som ett
tillfalle da deras foéraldraskap skulle synas i sommauwtadet skulle konstateras att de

var Ad-1liga m°drari. Gruppledarnas fo°rv?
utrymme for egna personliga erfarenheter men sa blev det inte. Gruppledarna tolkade

da situationen sa att dessa kvinnor behovde nagot annatt &li ombedda att
presentera delar av sin egen histoiigdt t hoppa °ver bekr2ftel
inte mojlig pa grund av den daliga form de var i. Det maste bli ett mote mellan oss och
dem med ,sages enawkldddrna. Detta ledde till att nmdrde mera struktur i
utbildningen. Man raknade med att den tydligheten skulle medfoéra mindre skepsis och
radsla hos modrarna. | gruppsamt al kan det | 2att bl
fel p- papporna, tyckte mammor na. i

"Vi trodde att mammornaksille vara laddade och ta utrymme for sig sjalva i gruppen
men det blev inte saDet finns sakert manga skal till att dessa modrar inte tog det
forvantade "utrymmet". Ett kan vara tolkningen av deras forvantningar sa som
gruppledarna sag dem, de forvamtasiy att fa kritik, blev darfor avvaktande och gav i
stallet utrymmet at gruppledarna som da tvingades fortydliga sig.

Ett 6gonkast pa sammanstallningen av telefonintervjuerna infér gruppstarten som
genomfordes av en av gruppledarna (avsnitefor paga vardnadstvisten? sid. 35)
kanske ocksd kan ge en idé om skalet till att mammorna uppfattas sa slitha och
uppgivna. P& gruppledarens fraga varfor vardnadstvisten fortsatter mellan foraldrarna
kan mammornas svar i betydligt storre utstrdckning &n pappaaticas som att de
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kanner sig forfélida och utsatta av den f.d. partnern. Hot och vald, alkoholmissbruk
och psykisk sjukdom hos papporna finns i mammornas berattelser. Sadana inslag, dvs.
om mamman, saknas i betydligt storre utstrackning i pappornasoutsay
foraldrarnas konflikt.

Men varfor ar inte papporna lika slitna?

Mammorna ger ett mer slitet intryck, men papporna kanner sig faktiskt i underlage,
menar anda gruppledarna. Varfor kanns de inte sa slitha? | stallet svarar de mera
positivt pa inbjuda till utbildningen, den nya kunskapen de fick gav dem en del att
tanka pa men de upplevde ocksd att allt de gor inte ar daligt. Aven om de forestaller
sig att mammorna ar battre foraldrar.

Papporna ar mindre socialt isolerade, sager en av gruppledaamauppfattar att
papporna har fler sociala kontakter &n mammorna, som ger ett mycket ensamt intryck.
Det tycks som om kvinnorna | -ter konfl ikt
livsomraden an vad méannen gor, varvid konflikten blir ytterligarey att bara. Men
betyder det att papporna isolerar olika erfarenheter ifrAn varandra, tex foraldraskap
fran socialt umgange med andra vuxna, eller foraldraskap fran arbetet och
arbetskamraterna? Ar det darfor andra livsomraden blir foga paverkade éiktéonf

inom omradet foraldraskap?

De hade ingen penna

Ferutom avv&agningen mell an det fria samt
ytterligare pedagogisk vansklighet, namligen den praktiska uppgiften. For att f& med

sig deltagarna i en grupp valjenan ibland att utforma en praktisk uppgift som
inledning, vilket var vad gruppledarna for BHvErksamheten ocksa hade planerat.
Uppgiften handlade om att skriva om barnen.

A Vi hade till att Db°rja med en skan. ftlig
Men det blev inte s, forslaget ledde bara till en massa strul. De hade ingen penna. De
pratade om sig i stallet. Sa korde vi med att foraldrarna skulle gora den skriftliga
uppgi ften hemma. Papperet kom till baka, ¢

En del forddraprogram och foraldrautbildningar & numera mycket strukturerade i den
meningen att de innehaller en mangd uppgifter som den ovan. Hur det generellt
fungerar med praktiska uppgifter for att formulera och illustrera personliga
erfarenheter och egenskap®dste nog betraktas som ett oskrivet blad. Det ar en
liknande men &nda annorlunda pedagogisk fraga an den om struktur eller fritt samtal
som pedagogisk metod. Manga idéer om varfor praktiska uppgifter fungerar eller inte
fungerar har lanserats i gruppsaamhanget. Det kan vara att ledaren inte tror pa
formen och darfor fungerar det inte, liksom motsatsen, att som ledare kanna
overtygelse om att formen fungerar bra som pedagogisk metod, och da fungerar den
ocksa for deltagarna. En annan forklaringsmodelbtiruppgiften kring den egna
personligheten accepteras av vissa fordldrar och avvisas av andra for att tydligheten
det egna forhallningssattet blir s& klar, och det kanner man sig tveksam infor att visa
upp, for sig sjalv liksom fér andra. En tredje f@thgsmodell &ar att den praktiska
formen for att belysa den egna personligheten k&nns alltfor ytlig.
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Tvang eller frivillighet

A EnN pappa sl 2ngde upp ettt k°ttben, vi |l |
motst-ndare til/l det h ehlarasattokevah octk Kom dc&sa s i ¢
andra g-ngen, Vvilket f°rv-nade o0ss. i

AEn mamma hade med sig barnen. Hon k2nde

detta ge mig?... Den har mamman pratade inte s mycket svenska men forstod mer, det
visade sig att pappan faktisk f -r tr2a@affa barnen n&r han v

Att ha foraldrar i en grupp som kanner sig tvingade att delta ar alltid en delikat uppagift.
Samtidigt kan deltagandet faktiskt alltid relateras till tvang da det ar motiverat av ett
problem i familjen. Det ar svart forrgppledaren att tackla foralderns negativism,
liksom det kan vara svart for de 6vriga gruppdeltagarna att veta hur de ska forhalla sig.
Samtidigt kan det vara sa att foraldern som &r negativ kan @ndra sin instéallning i och
med att han eller hon uttryckemsinstélining. Att uttrycka den fungerar som en
avlastning och negativismen byts till nyfikenhet. Féraldern blir kvar i gruppen. Att ha
tigande foralder som egentligen vill vara nagon annanstans kan vara en storre
belastning for de Ovriga i rummet da tyatlen ger upphov till an stdrre osakerhet an

en negativ installning uttryckt i klarsprak. De foraldrar som har genast gav uttryck for
sitt motstand blev bada kvar i gruppen.

Att mota foraldrar som man vill andra pa

A Vi har funder at adlarcek eegativvuppéattnindiftam ossvtill enf © r m
foeral der . Vi har i nte sagt att vi uppfatt
Att formedla att man anser vissa forhallningssatt som olampliga ur barnperspektivet
tycker gruppledarna ar svart. Méni b | a n d ih ach forkldrat mrvi ser pa det

hel a, forsiktigto.

Den ena gruppledaren aterkommer dock till, vid flera tillfallen, att speciellt papporna
Auppfostrarin varandra i bl and, d- en papp.
val i nte g°raéhn
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Nagra grundlaggande idéer om kommunikationen i gruppen som
forandringsinstrument

Fran hjarna till hjarta igen 1 det viktigaste

Att prata om en situation forandrar handlingsberedskapen infor nasta gang den
intréffar. Den grundlaggande idén med gruppverksaenhér att det finns en koppling
mellan samtal och handling. En forandringsprocess har foljandeAstegrata omi

att fundera Over att fa en ny handlingsberedskamtt handla annorlundaEn av
gruppledarna beskriver det som en utveckling fran hjéilinajarta, dvs fran intellekt

till kansla.

Ett motiv for att fora in material fran deltagarna sjalva, berattelser om de egna barnen,
var att det skulle underlatta denna procékten det blev de vuxnas beréttelser som
dominerade, det blev inte riktigt movi tankt." Den initiala erfarenheten var att de
vuxna var och forblev huvudpersonerna i berattelserna.

Barnprat och vuxenprat

Ett pedagogiskt budskap ar att formedla till féraldrarna handlasldalinaden mellan
"barnprat" och "vuxenprat"Dessa begrepanvands som pedagogiskt hjalpmedel for
att illustrera hur man talar om sin f.d. partner infér barnen och kan handla om stora
fragor saval som sma detaljer i vardagslivet dar foraldrarna har olika syn pa hur
barnets livsvillkor ska utformas.

Nagra exempel

En flicka far inte sova dver hos pappan for att mamman inte tillater det. Hur ska
pappan forklara detta for flickan utan att kritisera mamman infér barnet?

Ett barn far inte mjélk till maten hos den ena foraldern. Ar den andra foraldern kritisk
till det ska inte barnet behdva hora det.

Nar foraldrarna har olika normer och regler ska det forklaras for barnet i
normaliserande ordalag, dvs. barnprat. Vuxenprat ar att diskutera sina olikheter vuxna
emellan, utan barnets narvaro. Gruppledarna papekar otkdet dinns mycket man

over huvud taget inte talar med barnet om, som helt och hallet tillhér vuxenpratet.

Hur kommer barnens berattelser om féraldrarnas /bristande/ samarbete att se

ut?

Ett annat budskap som avser att 6ka foraldrarnas medvetenhet al@l$etyav hur de
agerar idag ar att géra dem medvetna om att det ocksa far betydelse for deras relation
till barnen i framtiden. | den avsikten arbetar man med fragdlken berattelse
kommer Du att ge Ditt barn i framtiden om hans eller hennes uppvifisdnuDitt
agerande?

Nagot som tyder pa att den fragan ar kanslig for foraldrarna ar att flera av dem
reagerade med uttryck sofh:Ha n s er at t ellgréan kdmfher atPténlear € "
att jag gjorde sa gott jag kundsbm reflektion. Har kan man nog sémaforaldrarna
tillskriver sina barn en betydligt storre reflektionsformaga an vad som ar realistiskt i
forhallande till deras mognad och utvecklingsniva.
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Gruppledarnas slutsatser om innehallet kommunikation och barns utveckling

Efter ndgra fa moten ed foraldrarna utkristalliserade sig till innehallet tva omraden
som gruppledarna drog slutsatsen att det "handlar om", dvs det som dessa foéraldrar har
bekymmer med. Saval material som gruppledarna valt, som samtalsamnen i grupperna,
kom darfor att koncergras till dessa omraden: kommunikation mellan
famillemedlemmarnaoch barns utveckling Nar man kontinuerligt férandrar
verksamheten ar det runt dessa teman gruppledarskapet utvecklas.

Nagra funderingar 6ver familjernas vardagsliv

Anknytningspapperet i det gav foraldrarna en del att ténka pa!

"Anknytningspapperet" ar en sida ur rapporten Att knyta an livsviktig uppgift
(Allmé&nna Barnhuset, 2007) som kort forklarar anknytningens betydelse mellan barn
och foralder. Gruppledarna anvander det som ettnptement till en egen
framstallning, man beréattar for foraldrarna om inneborden av begreppet anknytning

| samband med presentationen av anknytning som begrepp inom
utvecklingspsykologin tycker gruppledarna att en hel del av féréldrarna blev
betdnksamma &c fundersamma. Det verkar som om anknytningsbegreppet
aktualiserade tankar om hur agerandet med barnen och med den fore detta partnern
kan ha fatt allvarliga konsekvenser for anknytningen mellan foralder och barn. Samt
hur eventuella brister i anknytning&an relatera till barnens psykiska hélsa i aspekter
som trygghet och tillit. En del oro for barnen kom till ytan i samband med presentation
av anknytningsbegreppét-oraldrarna verkade litet tagna av hur viktigt det &r med
anknytning."

Oro hos mammor o oro hos pappor- men for olika saker

Mammorna uttrycker betydligt mer oro for barnens psykiska hélsa an vad papporna
gor, anser gruppledarna. Mammorna pratar om symtom och problem hos barnen, vilka
de menar sammanhanger med foraldrarnas svarighetesinadtrtseta, eller, pappans
svarigheter att samarbeta kring vardnad, boende och umgénge.

Papporna &r oroliga for att de inte vet hur de ska gora, de ar "handlingsbekymrade”,
sager en av gruppledard®apporna vill ha en verktygslada som visar hur de ska fa

till ett fungerande vardagsliv med sina barrEh del pappor uttrycker ocksa att de

"vill bli battre". De tycker att de har gjort "en del fel" men vill géra annorlunda i
framtiden, kanske med hjalp av verktygsladan.

Vem har ratt till barnen?

Gruppledarnayer exempel pa hur ett "rattvisetankande" mellan foraldrarna smyger sig
in 1 separationsprocessen och blir en viktig faktor i utvecklingen av konflikten om
barnen. Ett exempel handlar om vem som tagit hand om barnen mest under
aktenskapet. En del mammotryitker: "Han var aldrig narvarande nar de var sma
men nu ar de intressanta, nu nar vi har separerat vill han vara en narvarande pappa.
Men nagra man sager detsamma om sin fru, att hon var borta mycket nar de levde
tillsammans, men vid separationen vitirhha barnen.
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Viss familjebildning g-r f°r fort, tycker
En del foraldrar traffar en ny partner och bildar en ny familj snabbt efter skilsmassan. |

den situationen blir barnen latt ett vapen, menar gruppledarna, i ett annat exempel pa
rattvisetankande'Du har ju en ny familj, da vill jag i alla fall ha barnen”, sager da den
foralder som upplever sig som lamnad och dvergiven. Som alltid i arbete med
relationer presenteras aven i dessa foraldragrupper uttryck for kanslor som fér med sig
tankar och hypaser om mer generellt manskligt fungerande. S& kan gruppledarna
fundera Over olika forhallningssatt hos foraldrarna utifran perspektivet: ar det sa har
manniskor fungerar i en situation som denna? Ar det med andra ord en kunskap vi ska

ta till oss i grupperksamheten for foraldrar i konflikt med sin tidigare partner? Ar till
exempel uttalandet ovan, att man sj 2l v s
just for att den andra har det bra i en ny relation, ar det uttryck fér avund? Och kan det
vara sa dtman som manniska mar battre av att den fore detta partnern mar samre, sa
att man gar in i en ny relation for att fa kanslomassiga fordelar i forhallande till den

man lamnat?

Gruppledarnas reflektioner infor framtiden med BIFF

Nagra erfarenheter som gqverksamheten givit ledarna ar sarskilt relaterade till att
forandra och utveckla verksamheten till form och innehall. Har funderar gruppledarna
over eventuella forandringar framover.

Ska man lagga mera krut infor starten?

Det finns en lang tradition aatt samla foraldrar som definieras som tillhérande en
riskgrupp i gruppverksamheter. Dock &r de erfarenheterna knutna framfoér allt till andra
organisationer an verksamheter inom socialtjansten. Pa BUP:s (barnpsykiatrin) 6ppna
mottagningar finns en hel delfarenheter. En sadan ar att sammansattningen av en
grupp maste ske med stor noggrannhet for att gruppen ska kunna na sitt syfte. En av
gruppledarna med langvarig erfarenhet av andra organisationer som arbetar med
foraldrastod kommenterar ocks&:Om  nté@nker pa hur problemgrupper satts
samman traditionellt s& har ju forberedelserna varit minutiosa jamfort med detta.
Kanske vi ocks- skulle h2vda att vi beh?©°y
Kontakten med foraldrarna fére utbildningen skulle dékas fran att omfatta en
intervju som enbart riktas mot familjens historia och situation, till att ocksé fokusera
forberedelsen for motena med andra féréldrar. Man funderar 6ver om det skulle vara
en fordel att prata med foraldrarna i férvag om vad somnkenatt tas upp i gruppen,

vad i deras individuella berattelse som passar och vad som passar mindre bra att
presentera i grupp.

Att konstruera ett utbildningskoncept

A Vi har mer av utvecklingsteor.i nu, mer I
adr ju inte komvux precis.i

Tidigare har redovisats den avvagning mellan ett friare gruppsamtal, och struktur i

form av presentationer fr-n | edarna och

under verksamhetens start.
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Ett annat skal till funderingadver hur denna avvagning bér se ut handlar om att
foraldrarna har sa olika behav:F°r 21 dr arna har s- olika be
De olika behoven handlar framfor allt om att foraldrarna befinner sig i olika faser av
separationsprocessen men ockdadatas barn ar i olika alder. D& kommer det att
handla om att aven innehallet behdver anpassas till den grupp man just star infor, inte
bara formen. En viss improvisation ar och forblir kanske nédvandig att som
gruppledare att ha beredskap infér.

Som avhutning pa fragan om konstruktionen av ett utbildningskoncept ser
gruppledarna just avvagningen som en nodvandig foljeslaavea t er i a | ar br
man far inte glomma bort motet. Vi ska ha en viss struktur men inte bli for bundna av

~

den. i

Att kombinera foraldrautbildningen med enskild foraldrakontakt?

Foraldrarnas olika behov vacker ocksa fragan om gruppverksamheten borde
kompletteras med enskilda foraldrakontakter. En kontraindikation ar dock att dessa
foraldrar redan haft och kanske har just mangakilelas kontakter: i D e har
mammorna har talat med s& manga personer genom konfliktprocessen. Ofta sa vi: ta
upp det har med din socialsekreterare. Det uppkom manga fragor dar vi hanvisade till
den enskilda kontakten. i

Ett annat scenario ar nar gruppledarpptécker att en gruppdeltagare mar daligt sa att
hans eller hennes foraldraférmaga kan ifragasattas. Ett exempel:

"En mamma madde sa daligt. Under telefonsamtalet forstod jag att hon inte madde
bra men sa daligt vantade jag mig inte. Och det har ar juringet er api gr upp é
sa att nagot dyker upp maste vi kunna saga: ni behover hjalp nagonstans. Att
remittera vissa deltagare."

| sadana fall efterlyser gruppledarna bade ett mer aktivt stallningstagande fran
remittenterna, i det har fallet familjerattextt inte foresla foraldern BIFEthildningen

som enda insats. Redan har b6r man kunna motivera foréldern att soka enskild hjalp
utéver utbildningen. Man ser ocksa ett behov av att utveckla rutiner for hur man sjalv
kan samarbeta med projektledningen i &d@m remittering till en enskild kontakt.

Annu flera grupptillfallen 7 en uppféljning?

A Vi erbjuder S - i1 tet och det |kttt avd e S -
utvarderingssamtalen med en pappagrupp uppkommer ett forslag om ett
uppféliningsmote, kaske nagra manader efter avslutningen. Gruppledarna blir
intresserade av forslaget da aven tre ganger kan kannas kort. Forslaget om uppfoljning
tas under dvervagande.

Pappor vill forbereda sig med material

| nagra fall har foraldrar, i samtliga fall hit&l pappor, hort av sig till gruppledarna
innan gruppstarten for att hora om och hur de kan férbereda sig for utbildningen. | och
for sig kan det ocksa mest vara en fraga om att efterhdra vad man ger sig in pa, da det
samtidigt blir tillfalle att fraga grygedaren om former och innehall. Det blir ocksa ett

satt att jamfora sina forvantningar med personalens presentation av verksamheten.
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Men &ven i utvarderingssamtal med pappor har det kommit upp onskemal om att
kunna forbereda sig, da har forslaget handtatatt fa material i forvag. For att lasa

pa.

En fraga ar om det finns fordelar med en strukturerad gemensam forberedelse i form
av material innan gruppstart?

Mammor vill férbereda sig kansloméassigt

En mamma:

ON2r man kommer hitldn aetéman parvdgehuli
om det har, just det, s@ man kan associera alltsa bara till ndgot ord. Det hjalper mig

att styra in mina tankar p- ett s2tté att
Gruppledareo Du v i | | komma in k2nsl om2ssigtéo
Mamman:

oJag beh°ver inte veta precis vad jag ger
baraé ibland s- kan man beh°va f°rbered

kansl om2ssigt. o

| en dialog med en av gruppledarna uttrycker den h&r mammanomubdhover
komma in i en speciell stamning som forberedelse fér motet med gruppen och de
livsfrdgor som utgor innehallet i samtalet under métet. Nu utvecklar hon inte sina
funderingar djupare men man kan ana att hon ser foraldrautbildningens traffar som
nagot speciellt som avviker fran den vanliga vardagen, nagot som kraver fokusering
och koncentration for att hon skall kAnna mening med sitt deltagande.

Bada foraldrarna i utbildningen samtidigt 7 eller bara en av dem?

Under den forsta organisationsformenBiFF, da utvarderingen hade foraldrarna som
malgrupp (BIFF 2) var det tva foraldrapar som efter utbildningen avslutade kontakten
med familjeratten. De beslutade att skota samarbetet kring barnen pa egen hand. | bada
paren gick bada foraldrarna utbildnery

| de forsta fyra utbildningarna efter omorganisationen, da BIFF 2 Overgatt i BIFF 3,
fanns inga foraldrar dar bade mamma och pappa deltog.

En intressant fraga ar naturligtvis om Bibfbildningen fungerar mer
samarbetsbeframjande om bada foraldrgdraden. For manga av foraldraparen ar det
alltsa endast en av foraldrarna som deltar i BuBldningen. Kanske det ligger i
sakens natur, det ar en konflikt mellan féréldrarna, det kommer ett forslag som hotar
konflikten. Om den ena foraldern beslutay att delta kan det forstas vara en del av
konfliktens vidmakthallande att den andra sager nej, dvs. man anvander det som sin
personliga markering. FOrutsatt att man vet att den andra bestamt sig for att delta,
forstas.
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Gruppledarskapets konstruktion

Att vara tva i av olika kon

A Vi bl ev nog tv-, av ol i ka k°n, av proi
konstruktionen. Det 2ar | itet sv=-rdefinier
Det har féorekommit funderingar om den manliga gruppledaren skulle tkvderiga

gruppen, och tvartom, den kvinnliga tar mansgruppen. Men gruppledarna bestamde att
folja projektplanen, att bedriva verksamheten tillsammans. Gruppledarna tycker heller

inte att nagot framkommit som ger anledning att initiera en forandring av de
konstruktioneni Kans ke man kan t2nka sig en fo°rde
oli ka bilder . n

| ett av utvarderingssamtalen kommenterar ocksa en pappa gruppledarskapets
konstruktion:

"Dar tror jag det ar bra att ni tva & man och kvinna. Tva madédaragit ivag at nat

hall, tva kvinnor sa ocksa, kansligt att utlamna sig."

Det tycks vara svart att konkretisera fordelen med att gruppledarna ar av olika kon
men det som sags forefaller kunna associeras till en battre balans.

Vilka erfarenheter bor en gruppledare besitta?
Erfarenhet av arbete med familjer i konfliktsituationer tycker gruppledarna ar
nodvandig for att klara de situationer som kan uppsta i denna typ av grupper. Det
handlar om att ha en professionell beredskap att handskas med, exempelv
- foraldrar som uttrycker en negativ instéllning till sitt eget deltagande,
- foraldrar som mar daligt psykiskt och presenterar berattelser om sig sjalva som
kan vacka ansenlig angest hos 6vriga deltagare,
- foraldrar som beter sig i sitt foraldraskap att det ar uppenbart att deras
agerande ar till skada for deras barn.
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Utvarderingssamtal med en foraldragrugpnagra exempel

For att illustrera hur foréaldrarna kan uttrycka sig kring sin grupperfarenhet presenteras
nagra utdrag ur de tredpelade utvarderingssamtalen. Samtalen leds alltsa av bada
gruppledarna tillsammans. Utvarderingssamtalen omfattar de ca 15 sista minuterna av
den sista grupptraffen.

Exempel 1 fran en pappagrupp

Pappa ett:

Forsta gangen jag kom hit tankte jag, tva tiemndet kanske var for lang tid. |
utbildningssyfte, att man skulle kunna ta at sig. Men dom gar ju valdigt fort dom dar
tva timmarna. Det ar bra att fa hora andras erfarenheter, hur det har gatt, vi &r ju i
olika skeenden av processen. Sen tycker jag att litet manga, sa forsta gangen nar

vi skulle prata om vad vi skulle ta upp héar, det kdnns som om vi skulle hinna skumma
av nagra punkter bara. Kanske dra ner pa antalet personer och koncentrera sig pa
vissa omraden? Det handlar ju om en bristande kanikation och hur barnen blir
paverkade av det, vi maste andra oss som foraldrar. Vi borde fa det att tanka pa vid
forsta traff och komma tillbaka och ha egna tankar om det, om férandring.

Pappa tva:

Jag tror sa har, ni skulle presentera sa har: de hamlgarna har vi tankt ta upp, har

ni nagra vi kan lagga till? Vad tycker ni ar viktigast? Sen om man kanner att man
behover mer sa kanske ni kunde vara dppna for att man har en eller tva ganger till.
Det som har varit bra for mig ar att kolla var jag inte Aelt ute och cyklar och det

har borde jag tanka litet mer pa. Det blev en del tankestallare.

Pappa tre:

Vore bra med en fortsattning om en eller tva manader, att komma tillbaka med
funderingar 6ver hur det funkar med barnen, jag skulle vilja ha en diaoju januari.

Sa skulle det sjunka in med det man sjalv har och man skulle kunna titta litet pa
verkligheten.

En gruppledare:

Hur mycket ska vi prata om att ni ar pappor? Vill ni beratta om era barn?

Pappa ett:

Om gruppen inte ar for stor och det finnd kan man ta tid och berétta om min
situation, hur den ar i dag, kanske litet historik, hur ser man péa framtiden. Sa man kan
f- sto°ttning och 1litet tips och i d®er é
halvtimme idag.

Kommentar

| den héar gruppen aretlslaende att papporna uppehaller sig vid forslag om formen for
gruppens samvaro. De vill ha fler traffar, de vill ha en atertraff senare och de vill ha
speciell tid avsatt for sig sjalva under traffarna.
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Exempel 2 fran en grupp for mammor

Mamma ett:

Forsta gangen var det jattejobbigt med det har. Oh gud, ska man sitta har och traffas
med folk och prata sitt privatliv med frammande manniskor. Det kandes svart.

En gruppledareBlev det sa?

Mamma ettNej, det var valdigt avslappnat.

Mamma tva:Forsta cagen var éallts=- att vara h?aréj
hi storiaéf®rst var jag frustreradé
GruppledareAlltsa, var det for tufft?

Mamma tvaNej, inte for tufft men det paminner sa mycket om vad jag varit med om,

det vacker sa mycket. S& kanner jag.dstt vacker mycket kanslor. Att alla har gatt
igenom ungefar samma sak. Det tycker jag ar jattestarkt pa nagot satt.

MammatreVi 2&r s- oli ka fast vi 2r 11ika. Det
Mamma tva:Jag tycker det ar jobbigt att vara ledsen, jagker inte om att sprida

sorg omkring mig. Dom sa tidigare att jag var en sadan positiv manniska, en riktig
sol stra-l e. Men nu k@nns deté nu 2@r man ne

Kommentar:

| den h&r mammagruppen anknyter deltagarna foréldrautbildningen till sin egen
sinnesstammig och problematik. Precis som papporna ovan. Men i pappornas version
handlar det om funderingar 6ver andrad handlingsbendgenhet. Mammorna i den har
gruppen konstaterar mera att de delvis gemensamma historierna blir ett stéd och
kanske trost. Det Gvergripde temat i den har gruppen ar nog gemenskap.

Exempel 3 fran en pappagrupp

Pappa ett:

Nar man nu har last liksom sa mycket har som relaterade till mig sjalv och den
situationen jag &r i, sa tycker jag att den situationen ar fel. Jag vill ha chansen att
kommunicera med mitt barn. Och da tycker jag att det &r fel som jag befinner mig nu
att jag inte kan gora det. Det ar inte bra for mitt barn. Det &r dom reflektionerna jag
har haft manga ganger under de hér tre kvallarna. Sa det har ju starkt mig da att den
situationen som jag befinner mig i ar fel. Jag har fatt veta: sa har ska det vara om

allting st=r normalt till é Det h2r med be
bada sina foraldrar. Sa tycker jag att den ena foralderns oro inte ska fa styra de
Pappa tva:

For att inte grotta ner i allt det dar elandet och hela varlden ar dum mot mig sa har
det varit bra med typ olycksbréder har. For da kan jag antligen skapa mig en ny plata

att tanka ifran. Sen har vi pratat och diskuterat mindre och mindmre me i all a f
mycket €éeéoch, |liksom, det som h&nder h?2r L
inte hopplost.

Pappa tre:

Det var tva bitar egentligen. Dels den har informationsbiten som jag forsokte se att
har ar olika metoder och idéer och huamkommunicerar och sa vidare. Och sen var

det |l i ksom med de reell a casen, d- Vi toi
ganska bra diskussion och det har inte varit sa uppstyrt heller sa det inte funnits tid for

fri diskussion.
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GruppledareHur har avvagningen varit, har vi missat ndgot som skulle varit med?

Pappa tre:

Jag tycker det har varit bra fér hamnar man pa ett spar som ar intressant att diskutera
sa varfor inte ga vidare med det, for att bryta sen och ga schemaléaggningen till motes
sa attsaga.

Gruppledare:Man kan ju ha olika behov ocksa, som mammor och pappor till
exempel é

Pappa ett:

Dar tror jag det ar bra att ni ar tva, man och kvinna. Tvd man hade dragit ivag at nat
hall. Tva kvinnor sa ocksa, da ar det kansligt att utlamna sig.

GruppledareAr det mycket kvinnor?

Pappa ettda, faktiskt. | utredningar.

GruppledareHade ni nagra sarskilda forvantningar pa kursen?

Pappa tre:

Det 2@r sv=art att t2nka sigé Trodde kansk
pa skolbanken och homtt det har ar bra for barn.

Pappa ettDet var ut pa banan med en bra diskussion. Nar jag gick hit férsta gangen
och tankte, nu blir det nan san psykologikurs, vi sitter i en ring pa golvet.

Pappa tva:

P- n-t satt kan man k2 n fhae@é chans att dlthentina k an s
problem, fa litet input, nya vinklingar och tankesétt.

Kommentar:

Det tycks som om den pedagogiska formen blir ett aterkommande tema hos pappor i
kursen. | den version temat far i den har gruppen ligger det néara till handikatt to
pappornas utsagor som en utvag nar man inte riktigt vill sta for sina onskemal att fa
prata om sin egen situation. Det senare bendmnsosant t grotta ner i
oatt hela v2rl deamt(fastdedaninte med t utsmitietgpo séahta
ovan)ova@l tra si g Pappomg wdélthell® beéngnuha sina berattelser som
0samt al som ger tankar som f°%°r samtalet
t a n k e gs¥. i endmer intellektualiserande och distanserad begreppsappatdat. Me
tanke pa att de djupa samarbetsproblemen i samtliga parrelationer som finns
representerade bland deltagarna sa ar spraket som den manliga partnern i relationerna
anvander bade intellektualiserande och neutraliserande. Dvs. i spraket ar det svart att
utldsa de starka kanslouttryck, ocksa ibland valdsamma handlingar, som konflikterna
har tagit sig i vardagen.
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Nagra reflektioner dver utvecklingen av BIFF den sista intervjun
med gruppledarna

Nar den andra intervjun med gruppledarna genomférdes Hadarbetat med atta
foraldragrupper, fyra med pappor och fyra med mammor. De presenterar da en del
synpunkter som just sammanhénger med den 6kade erfarenheten av uppdraget som
gruppledare. Det motiverar ett avsnitt som sammanfattar dessa synpunkter.

BIFF i organisationen

Vid tiden for den sista intervjun med gruppledarna har BIFF pagatt ca 2 ar. Nu
efterfragar gruppledarna ett stérre sammanhang for -Béfksamheten. Efter att
under den inledande perioden fokuserat utvecklingen av sjalva verksamheteanhu
arbetar som en bra gruppledare for foraldrar i separationssituationer, uppkommer
reflektioner 6ver den kontext som karakteriserar uppdraget. Det handlar om BIFF som
en verksamhet dit foraldrar remitteras. Narmaste samarbetspartners ar de remittenter
som rekommenderar foraldrar att ga kursen och anmaler dem till gruppledarna, som tar
kontakt med de presumtiva BlFfeltagarna. Det ror sig framfor allt om familjeratten,
FriZon och tingsratten men, menar man, det skulle ocksa kunna vara andra enheter i
organisationen, som utredningsenheter av barn/ungdom och olika behandlingsenheter.
0Bl FF s Kagardisatonemoxsc h vara kant. o

En verksamhet som &r beroende av remittenter ar ocksa, for sin rekrytering av
deltagare, beroende av att remittenterna um@pdat vad galler information om
verksamhetens existens och innehall. Inte minst om verksamheten organiseras som ett
projekt finns risk att hamna vid sidan av om inte kontakten fortsattningsvis har en viss
intensitet. En sarskild risk ar att nyanstalld paedante blir tillrackligt informerad for

att kdnna fortroende att remittera behovande foraldrar. Nu uttrycker gruppledarna
behov av méten med remittenter for att uppdatera informationen och berétta om sina
erfarenheter av den gruppverksamhet som hittiitevarit. Man tanker sig att fler
foraldrar &n de som remitteras for narvarande skulle behova delta i BIFF.

Fer fora@aldrar som 2r oO02rendeno hos kommu
att de k&nner sig tvingade att delta i en verksamhet som Bitg-minst 6nskan att
framstd som en samarbetsvillig foralder. Men gruppledarna uppfattar att deltagande
varit frivilligt for alla deltagare. Daremot vet de inte om det maste vara sa. De talar om
att det vore rimligt att BIFF stélls som krav for foraldramsgar i samarbetssamtal pa
familjeratten.

Telefonintervjuernas betydelse for foraldrarnas motivation att delta

Det ar gruppledarnas erfarenhet att telefonintervjuerna med presumtiva deltagare blivit
avgorande for motivationen att ga utbildningen. Integwpa sattes in for att
gruppledarna battre skulle kunna férbereda sig infor uppgiften i kraft av att veta mer
om foraldrarna. Telefonsamtalen har alltsa fatt en utékad funktion menar de nu.

Att en hel del foraldrar & ambivalenta, skeptiska och tveksamitia deltagandet i
utbildningen framkommer ocksa i utvarderingssamtalen. De som till en bérjan

56



uttrycker tveksamhet till att vara med namner ocksa att de @ndrade sig och att de &ar
nojda med att de anda kom till gruppen.

En pappa:

"Det jag var skeptiskilt forsta gangen var att vi hade sa olika aldrar pa vara barn.
Men det kan jag séaga, att mangfalden har varit nat positivt, att man lar sig av det,
mangfalden berikar."

En annan pappa:

"Nar jag gick hit forsta gangen och tankte, nu blir det nan san psgkKalrs, vi sitter i

en ring pa golvet."

Liknande uttalanden finns ocksa i foraldradelen av utvarderingen och en av
gruppledarna berattar sa har om en pappa:

"En pappa var skeptisk men sa att han gav det en chans. Gick en gang, gick en gang
till, tredje gangen ocksa. Han var undrande men kom alla ganger."

Har menar gruppledarna att telefonsamtalet med presentation av utbildningen och
intervjun betyder att de tveksamma foraldrarna anda tar steget och kommer till den
forsta traffen.

Mer erfarenhet av gruppledarskapeti kompetenskraven blir tydligare

"Nagra foraldrar har matt valdigt daligt, nagra har givit ett markligt intryck, de har

levt i en allvarlig konflikt under lang tid. De kan skapa angest i gruppen. Det ar har
det kommer in att vi ar vana vid attidskas med personer som mar daligt. Det &r
viktigt med erfarenhet av konflikt och med psykisk ohélsa, annars blir det svart i en
grupp dar en persons historia oroar de andra mycket."

Med okad erfarenhet av gruppledarskapet ar det just denna kompetenwgaéra
personer med stora kanslomassiga svarigheter i en gruppverksamhet med pedagogiska
mal, som utkristalliserar sig som den centrala kompetensen i gruppledarskapet.
Gruppledarna forsoker ocksa efterfraga i utvarderingssamtalen hur deltagarna
uppfatar deras ledarskapVi holl i gruppen, vi har givit frihet, vi har lyssnat. Sadant
sager foraldrarna i utvarderingen.Nagot som inte gruppledarna tar upp, men
foraldrarna, ar att gruppledarna formatt skapa en avslappnad stamning i gruppen. Det
tycks varaviktigt i belysning av att en hel del féraldrar uttrycker att de varit ganska
spanda infor den forsta traffen.

Gruppledarna kommenterar ocksa frdgan om hur de sjalva uppfattar sin Okade
erfarenhet med att den ar svar att identifiera utdver de organskatdirandringar

som gjorts under aren som utbildningen funnits. De ar en konsekvens av erfarenheten
av gruppledarskapet.

Ett fortroende mellan gruppdeltagarna véxer fram - véasentligt for en positiv
erfarenhet av utbildningen
Ett kort utsnitt ur ett utwd@eringssamtal med en pappagrupp:

Pappaetot Jag tycker id®&n om -tertr2ff inte al
Gruppledareo Skul | e man d- kunna k°ra dom andr a
Pappaetto Nej . 0

Pappatvad Dom k2 nner inte vi.o
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Pappatred Nu har den détdparameterm ohan bréfar eya manniskor, nu
har man kommit till mitten nagonstans. Men man aker ner pa noll ganska snabbt, bara
man tar in en enda ny person s- h2nder de

Trots pappa 3:s nagot komplicerade satt att uttrycka saken forefaller dies aana
detsamma: det ar vi som kanner varandra som kan dela vara erfarenheter, utanfor var
grupp blir det omgjligt. Man har helt enkelt fatt fortroende fér varandra. En mamma
uttrycker (formodligen) detsamma nar hon sageRbet 2r sv -r @irskatt ve
det vara, det ar varan frihet att fa prata. Det har funkat i var grupp men kanske inte i
en annan. 0

| foraldradelen av utvarderingen (BIFF 2) sammanfattas ocksa hur en upplevelse av
utanforskap i gruppen sammanhanger med svarigheter att finna maredg
deltagandet i utbildningen 6ver huvud taget. D& ar det ocksa omdjligt att se en
forbattring av barnets situation som en konsekvens av det egna gruppdeltagandet. Att
fa till en delaktighetskansla hos samtliga deltagare verkar darfor vara en viktig
utmaning i utvecklingen av gruppledarskapet.

| samma text (BIFF 2) berattar en mamma att hon traffat nagra andra mammor i sin
grupp utanfor utbildningen. Att fortsatta traffas utan gruppledarna uppkommer som idé
da och da under utvarderingssamtalen och uppasiocksa av gruppledarraD - 2 r
det till att byta telefonnummer Det verkar dock som det fér det mesta stannar vid ett
initiativ i tanken.

Att fa tala med nagon som &r neutrali en utomstaende

For foraldrar i en svar konflikt kan det vara svart attilt sig den professionella hjalp

som faktiskt finns. Hellre an att tala med en professionell person som (oftast?) havdar

en neutral hallning som det mest konstruktiva, soker foraldern samtalspartners som
markerar stéd och lojalitet, kanske huvudsakligéiktingar eller vanner. Foljande
uttalande fran en pappa i utvarderingssamtalet forefaller illustrera ett steg i
utvecklingen fran behovet av lojalitet:

ORel aterat tild]l mitt eget problem som | ac
ut det ltet grand och fa diskutera kring de har teoretiska bitarna. Jag kanner att det

jag skulle vilja gora harifran nu, det ar att kunna fortsatta diskutera det med en person

som har kunskap om det. Nan som &r utanfor den sfaren jag &ar i, nan annan, helt
oberoemle. Det ar mitt som jag tycker varit vardefullt har och som jag kommer att
sakna. o

Utbildningen, med gruppledare och andra gruppdeltagare, far alltsd representera den
utomstaende han efterlyser for sin dialog. Han kan framover tanka sig att soka nagot
liknande. Det tycks som om den har mannen har funnit att den neutrala hallningen inte
behover betyda kritik och illojalitet mot honom.

Starka mammor finns ocksa

Bilden av den slithna mamman, och samtidigt den mindre slitha pappan, har funnits i
gruppledarnasbilder av grupperna anda fram till den attonde gruppen. En av
gruppledarna om den senaste mammagruppen:

58



ol den h2&r gruppen var det n-gra som had
det hemskt men de var pa gang kan man saga. Det var haftigt. Ettypken kande
varandra ocksa. Nagra var vata flackar ocksa i den har gruppen men flera var starka.
Tre starka var det nog. O

Vad far man genom BIFFT och vad far man inte?
Nagra exempel pa mammors uttalanden om vad deltagandet igBuBpen har givit

dem ar: 0 man bl ir bekr2ftado, ocoall a pratar:
feedbacko, ocoall a har g-tt igenom samma s
fast vi ar likao.

Nagra exempel pa pappors uttalanden om vad man far om man deltar i BIFF:

ot ®ask 21 1 areo, Obyggstenaro, o0en m-ngfald
man ska handskas med olika situationer 0,

Det verkar som om mammor uttrycker sig i relationstermer medan papporna anknyter
till den mer praktiska lygbranschen. Men utvarderingssamtalen &r nog de positiva
foraldrarnas arena. Fa foraldrar uttrycker negativa omdémen om arrangemanget BIFF i
dessa samtal (det gor daremot nagra i foraldradelen av utvarderingen, BIFF 2). Ett
vanligt oOut v?2r meneban gts fostimaoamdomeén dsnunerar dver
negativa i utvarderingar av frivilliga verksamheter ar att redan valet att delta
sammanhanger med ett positivc omdome. Det finns en tendens att vilja fa bekréaftat att
man gjort ratt val, helt enkelt, att det émn bra verksamhet man valt att delta i. En
frivillig verksamhet kan man darfér anta har de flesta av sina missndjda deltagare
utanfor verksamheten, dvs de blev aldrig deltagare. Detta ar faktiskt ett oldsligt
dilemma.

Gruppledarnas erfarenhet av foraldrautsagor som kan tyda pa

forandringar av barnets livsvillkor

En pappa berattade i gruppen att hans dotter frdgade da han kom hem fran en av
foeral dratraffarna: oVad har du |l &rt dig
efterfraga om gruppdeltagarnpmuntras att beratta for barnen om utbildningen.
Eller om det finns ndgot som gor det kontraindicerat att gora sa.

Att foraldrarna kommer, och fortsatter att komma efter forsta gangen, aven om de ar
skeptiska, menar en av gruppledarna séager nagot odelsgandet ar verksamt for
foraldrabarnrelationen.

Ett flertal foraldrar tal ar om att O man
poangterar en nytta med sitt deltagande.
En del foeral drar n@2mner ocks- atttngte f -r

satt med olika situationer.

oDet kan  trycktejeo gafpa, gah gruppledarna menar att det kan indicera
nytta.

Som en jamforelse kan namnas att foraldrarna som uttalar sig i foraldradelen av
utvarderingen (BIFF 2) sammanfattningsvis tadan att de funnit nya strategier i
relationen till sin f.d. partner. De menar att det kommer deras barn tillgodo, medan det
daremot ar svarare att konstatera vinster i beteendetermer hos barnen. Det kan vara
rimligt att anta att sadana (eventuella) beteémdndringar sker pa betydligt langre

sikt.
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Namnas bor de foraldrar som ser sitt deltagande som negativt, t ex for att samtalen i
gruppen blir en paminnelse om den egna svara situationen. Dessa foraldrar ser forstas
i nte hell er n-glamenpdelsBIRF2)y o6ef fekt o for

Gruppledarperspektivet pa BIFF i sammanfattning

| den héar delen av studien &r det gruppledarnas perspektiv pavBiksamheten som

far sta i fokus. Men foraldrasynpunkter finns @ven har genom att slutsatser fran
gruppledarnas tuarderingssamtal med foraldrarna vid den tredje och sista traffen
anvants for att kontrastera gruppledarnas uppfattningar, liksom material fran
foraldrastudien (BIFF 2).

En annan skillnad mot den forsta foraldrastudien ar ocksa att denna del belyser BIFF
verksamheten efter vissa organisatoriska foérandringar som genomfordes efter de forsta
utbildningarna. Antalet traffar utbkades till tre, mer struktur inférdes som pedagogisk
form och telefonintervjuer genomfordes med foréldrar som var presumtiva deltagare.

Den pedagogiska formen den vanligaste utvarderingsfragan i

gruppledarnas samtal med foéraldrar och med varandra?

Gruppledarnas ursprungliga planering styrdes av uppfattningen att det ar
andamalsenligt att anvanda foraldrarnas egna berattelser sonriamédita
gruppsamtalet. D& de fann foraldrarnas historier alltfér vuxencentrerade, i vilka barnen
gick f°rlorade, besl utade de att ge Kkurs
och en del tryckt material for illustration. Det var ocksa sa att grdppia uppfattade

att de individuella berattelserna i mammagrupperna blev mycket tunga, vilket gjorde
att deltagarna darigenom kunde belasta varandra mer an fungera som en positiv kraft i
samtalet. | gruppledarnas utvarderingssamtal med féraldrarna ateekdndgan om

for litet, eller fér mycket, struktur. Hur &r det, vill féraldrarna lyssna till gruppledarna,
eller vill de hellre beratta om sina barn?

| den tidigare utvarderingen med foraldrar (BIFF 2) framstar formen for utbildningen
som nara knuten tilloraldrarnas uppfattning om den varit bra, eller nyttig, saval for
dem sjalva som for deras barn. De foraldrar som ansag det positivt att lyssna till andra
gruppdeltagare och kunde identifiera sig med dem da de tyckte att historierna hade
manga gemensamnk@amponenter uttalade sig positivt om nyttan av utbildningen. De
som inte kunde identifiera sig med andra deltagare uttryckte ett utanforskap i
forhallande till gruppen och kunde inte se nagon nytta med sitt deltagande. |
gruppledarnas utvarderingssamtaldrféraldrarna, efter utdkningen av BIFF till tre
grupptraffar, forekommer manga uttalanden som tyder pa att foraldrarna uppskattat att
andra lyssnat till dem, och att detta varit en stor podng med kursen. |
utvarderingshanseende kan det dock vara vikttgtamhalla att ingen kritik uttalades

i gruppen mot att det varit for mycket betoning pa foraldrarnas egna erfarenheter. Det
kan vara for kansligt att uttala. Den kritiken framférdes endast i samtalen med den
externa utvarderaren (BIFF 2).
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Séa nog foreféter den pedagogiska formen vara en viktig och avgorande fraga. Men
kanske det intressantaste ar att gruppledarna uppfattar foréldrarnas berattelser som
alltfor vuxencentrerade. Foraldrarna daremot tycker att man pratade om barnen, da de
besvarar utvarderans fraga om innehallet i kursen (BIFF 2).

Fragan om gruppledarnas forelasningar och presentation av material verkar vara en
mi ndre oOoheto fr-ga. Alla for2ldrar som
gruppledarnas barnkunskap och materialet.

Fragan om struktur och deltagaraktivitet handlar synbarligen om en optimal
avvagning, for att fa med sa manga gruppdeltagare som mdjlig i den kategori som
finner nytta med deltagandet. Man kan ocksa ténka sig att fragan ar for enkek stalld
det &r inte bra en tudelning dar man gor pa det ena eller det andra sattet. Det handlar
nog om en integrering av dessa former dessutom. Det har inte kunnat fangas i den har
utvarderingen men kan vara nasta steg. Dvs. hur integreras foraldrarnas egna
beréattelser i detsikturerade presentationerna for att de tva formerna ska berika
varandra?

Emellertid ar nog den krassa verkligheten sadan att det inte ar mojligt att na alla
foraldrar som i de professionella moétena framstar som behdvande med utbildningen
BIFF heller. Avde foraldrar som remitterades och blev uppringda av gruppledaren for
information och intervju, kom 6ver halften till BIF&bildningen. Det ar troligen en

hog siffra med tanke pa malgruppens utsatta situation. Gruppledarna antar att just
telefonsamtaletréen starkt motiverande kraft. Vi vet inte varfér de ovriga aldrig kom

till gruppen. | en visserligen nu ganska gammal sammanstallning av erfarenheter av
foraldrautbildning inom det forebyggande omradet (Nyberg, 2001) hittades bara en
svensk undersokningvafragan varfor foraldrar tackar nej till gruppverksamhet for
foraldrar. Bolinder (1987) intervjuade foréldrar om varfor de inte ville delta i mddra
och barnhalsovardens foraldragrupper. De vanligaste forklaringarna var: jag har inget
behov, har inte tidhar andra att prata med om mina barn, tycker inte om grupper.

Aven BIFFverksamheten kommer alltid att drabbas av att vissa foraldrar som inbjuds
inte har nagot behov, eller inte tycker om grupper. For dem far man finna pa andra
mojligheter till hjalp.

BIFF - till nytta for vem?

| BIFF 2 (foréldradelen av utbildningen) vittnar foraldrar om att de barn som finns i
bakgrunden till verksamheten visar en mangd symtom pa att inte ma sa bra i
foraldrarnas konflikt. Barnen utgor sjalva motiveringen till Bidtksamhetens
existens. Samtidigt svarar foraldrarna pa frdgan om eventuella férandringar som
konsekvens av BIFF i termer av forandringar i parrelationen. For foraldrarna verkar
det ocksa sjalvklart att ett forandrat forhallningssatt till det battre foralmmellan
kommer barnen tillgodo. | utvarderingssamtalen med féréldrar i denna del av
utvarderingen aterkommer detta. Foraldrar berattar om nya strategier att handskas med
ori sksituationero f°r akut konflekt och
Om tolkningen av barnens daliga psykiska halsa ar att den sammanhanger med
konflikten sa bor en nedtoning av konflikten ocksa underlatta situationen for barnen.
Slutsatsen att foraldrarnas nyvunna kunskaper och insikter pa sikt foérandrar dessa
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barns ivsvillkor till det battre, och darmed kommer att minska belastningen pa barnen,
kan nog bara dras indirekt. Foraldrar som tillfragas i samband med kursen avslutning,
eller en kort tid efterat, har svart att konkretisera en eventuell forbattring i
beteendiermer hos barnen. Den mdjligheten finns nog inte forrdn efter en betydligt
langre tidsperiod, och da har dessutom sa mycket annat hant i livet att det &ar svart att
dra slutsatser om orsaker.

Kan man dra den slutsatsen att gruppledarnas ambition om rafiebspektiv ger
effekter framst i vuxenrelationen men kommer anda barnen till del pa sikt? | sa fall ar
det annu ett exempel pa att barnperspektivet ar ett komplicerat begrepp.

Att integrera BIFF i organisationen

Nar utvarderingsarbetet avslutas har gtadarna hunnit skaffa en hel del erfarenhet

av att leda BIFFgrupper for foraldrar. Under den forsta tiden blev det av naturliga skal
sjalva gruppledarskapet, hantverket, som var i fokus. Med tiden véacks fragan hur BIFF
ska vara integrerat i organisationd en verksamhet som ar beroende av remittenter
blir fraigan om just remitteringen aktuell efter en-tfdr att personalen i projektet inte

kan paverka den i rollen som enbart genomférare av projektet. Det handlar da om
fragan: kommer alla som behdvdt verksamheten? Alternativt: ar det ratt personer
som blir remitterade? Det kanske ocksa ar en fraga som handlar om 6vergangen
mellan projekt och ordinarie verksamhet inom socialtjdnsten. | nésta fas av
metodutvecklingen av BlFFerksamheten kanske reteiingsfrdgan blir den
viktigaste att utveckla, dvs samarbetet med remitteringsinstanserna.
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Vilka foraldrar remitteras till BIFF -verksamheten?

Sammanfattning av telefonintervjuer med féréldrar innan BIFgrupp startar

De forsta BIFF-grupperna: familjerattens personal intervjuade foraldrar

Vid BIFF-verksamhetens start beslutades att familjerattens personal skulle genomféra
en intervju med de foraldrar som man ville remittera till BIFF. S& gjordes infor de
forsta grupperna. Syftet varttafa en bedomning av familjesituationen innan
fordldrarnas deltagande i BlFgfupp, att jamféras med situationen efter den.
Utvarderaren intervjuade familjerattens personal om situationen efter genomgangen
foraldragrupp. Dessa intervjuer ar redovisadéréldradelen av utvarderingéBIFF

2, sid.24).

| samband med att foraldragrupperna uttkades fran tva till tre traffar andrades rutinen
och en av gruppledarna gjorde foraldraintervjuerna fére gruppstart. Férandringen
motiverades framfor allt utifran verksdnetsbehov, dvs. gruppledarna har behov av att
veta mera om foraldrarna innan de kommer till BtffEppen.

Intervjuguiden for telefonintervjun ar presenterad i bilaga 3

De senare BIFFgrupperna: en av gruppledarna intervjuar foraldrar

Under utvarderingsgrioden har gruppledaren hunnit intervjua 15 mammor och 14

pappor. En kort sammanfattning av intervjuerna félijer. Den bygger pa en
sammanstallning av intervjumaterialet som gruppledaren gjort. Sammanstallningen
omfattar de foraldrar som kom till gruppen.

Gruppledaren finner att intervjuerna hade mycket olika karaktar. Nagra tog lang tid,
andra gick (alltfor) fort beroende pa kontexten, till exempel om de agde rum i en paus
pa arbetet eller i hemmet da mycket annat hande runt omkring som kravde foralderns
samtidiga uppmarksamhet. En del foraldrar var val forberedda infor samtalet och
svarade distinkt och genomtankt pa fragorna.

Kom de intervjuade foraldrarna till BIFg§ruppen?

Av de 29 intervjuade foraldrarna kom 8 mammor och 8 pappor till BiBHdningen.

14 personer tackade nej eller kom inte till forsta traffen. En pappa kom till gruppstart
utan att ha blivit intervjuad.

Kanske bor ndmnas att mammor och pappor inbjuds som enskilda personer till
gruppen. | de senaste grupperna har inte bada foraldtaltagit i nagot fall.

Remittering

Av de 8 mammor som kom till gruppen ar en remitterad fran familjeratten och en fran
FriZon. 6 mammor berattar att de har haft kontakt bade med familjeratten och med
FriZon. Det forblev oklart hur en av mammorna komdilippen.

6 mammor uppger att de deltagit i nagon form av samarbetssamtal pa familjeratten.
Av de 8 papporna som kom till BIFgrupp var 4 remitterade fran familjeratten och en
fran FriZon. For 6vriga pappor forblev det oklart varifran de remitterades.
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4 pappor berattar att de deltagit i samarbetssamtal pa familjeratten. En pappa hade
erbjudits samarbetssamtal men uppger att barnets mamma tackat nej.

Fran familjeratten lamnas f6ljande information om deltagarna (BIFF 3) efter
utbildningens slut:

7 foraldrarar inte aktuella pa familjeratten.

| 4 f.d. familjer sker umgadnge med den foralder barnen inte bor hos med
kontaktperson.

3 foraldrar skall pabotrja samarbetssamtal.

Hot och vald i parrelationen

Av de 8 mammor som bdrjade utbildningen uppgav samtligdeatarit utsatta for hot
och/eller vald fran sin f.d. partner. Det har rort sig om olika former, fran hotfulla SMS
till bruten arm. 2 av de 8 har gjort polisanmalan.

6 av de 8 papporna uppger att de blivit polisanméalda for misshandel, varav 2 for
sexudla dvergrepp.

Varfor pagar vardnadstvisten?

| telefoninterviun bad gruppledaren foraldrarna beratta varfor det pagar en

vardnadstvist om barnen.

De 8 mammornas svar i sammanfattning:

- Vi har helt olika syn pa vad barnen behover.

- Jag har gatt vidare i lite det har inte barnets pappa.

- Pappan ar deprimerad, och han har panikdngest. Han &r polisanmald och ska pa
forhor.

- Jag har blivit misshandlad och pappan har besdksférbud.

- Pappan altar allt gammalt. Han dricker och har varit valdsam.

- Pappan har egna trd@ii erfarenheter, han har en psykisk sjukdom. Han &ar ovillig att
komma 6verens.

- Pappan har tryckt ner mig psykiskt, han har ocksa slagit ner mig.

- Pappan ar alkoholist men vagrar erkanna det, han har varit valdsam.

Vid en sammanfattning av mammornas maiiwg till fortsatt vardnadstvist mellan
foraldrarna, trots att majoriteten deltagit i foraldrasamtal pa familjeratten, visar
formuleringarna pa pappans agerande som problemet. Endast en mamma talar om
problematiken i viform: vi har olika syn pa vad barneehover.

De 8 pappornas svar pa varfor vardnadstvisten fortsatter:

- Vi har haft muntliga 6verenskommelser som inte fungerar, det finns ocksa
ekonomiska konflikter.

- Mamman vill ha ensam vardnad.

- Det blir tjockare och tjockare parmar, fler och fler advokabeet &r brist pa tillit
mellan oss.

- Mamman forlater inte att jag lamnade henne.

- Vi ar tva starka viljor, egoister. Ekonomin ar det konflikt om.
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- Mamman anklagar mig for stéld, en ekonomisk bodelning pagar.
-Jag vill i nte tappa bort vardagenté
(Det saknas sr fran en pappa.)

| en sammanfattning av pappornas svar finns detsamma som hos mammorna, det ar
den f.d. partnern som ar orsak till den fortsatta vardnadskonflikten. Nagra fler pappor
an mammor svarar dock med formuleringar som lagger ansvaret pa damaldr
gemensamt.

Vilka forvantningar uttryckte foraldrarna om sitt deltagande i Bi§ipp?

Nar mammorna tillfragas om sina forvantningar pa kursen svarar de enligt féljande:

- Jag vill veta hur man ska géra nar kommunikationen inte fungerar. Och hur man ska
hantera ett barn som blivit manipulerat och helt satter sig pa tvaren. Hur ska man
hantera barnets vredesutbrott?

- Vart kan man vanda sig for att fa stod och hjalp i en situation som min?

- Jag vill veta hur mycket man ska beréatta fér barnet.

- Jag vill hanagot for barnen.

- Jag vill lara mig mer.

- Jag vill orka mer.

(Tva mammor uttryckte inga forvantningar pa kursen.)

En kommentar till mammornas svar pa fragan om vilka forvantningar de staller pa att
delta i BIFFutbildningen kan vara att de flesta uttryckéigot som har med barnen att
gora. Sa kan man saga att de anammat malsattningen om barnfokusering i BIFF.

Papporna sager sa har nar de tillfragas om sina forvantningar pa foraldragruppen:

- Jag har en hel binge med fragor. Mamman har anklagat mig forllseguergrepp.
Hur hanterar man sadana beskyllningar?

- Kan man fa tips fran andra? Jag vill forsta ett barns perspektiv. Hur marker han
konflikten? Vad tanker han? Hur kan man underlatta for barnet?

- Jag har manga tankar. Vill bara prata.

- Det ar jobbigt atkdmpa for att kunna vara pappa. Hur férsvarar men sig som man
och pappa?

- Jag vill veta om barnbidrag och underhallsbidrag. Mammans beteende paverkar
barnen negativt.

- Jag vill veta saker som for saken framat: hur ska man géra det?

(2 pappor uttrycker ingafvantningar.)

| en sammanfattning av pappornas forvantningar verkar forsvar och upplevt underlage
vara begrepp som karakteriserar deras uttalanden. En av gruppledarna har beskrivit
pappornas instéallning till den konflikt de lever i som handlingsinrikthas, de vill

veta hur de ska gora. En sadan installning praglar aven forvantningarna, de &ar
handlingsinriktade. Kan man kanske konstatera att papporna sammantaget ar nagot
mindre barnfokuserade &n mammorna i sina forvantningar pa kursen?
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Telefonintervjuerna - nagot om barns och féraldrars bakgrund

Telefonintervjuerna later oss ana nagot om familjebakgrunden for de barn och
foraldrar som berors av BlFferksamheten. | utvarderingen har framhallits att den
egna konflikten, och familjerelationerna, tar sggnska intellektualiserande och
distanserade former hos foraldrarna i séattet att uttrycka dem. Detta star sarskilt i
kontrast till mammornas uppgifter i telefonintervjuerna. Samtliga mammor uppger att
de utsatts for hot och / eller vald fran pappans &ttasadant upptradande kanske kan
definieras som motsatsen till intellektualisering och distansering?
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Bilaga 3
INSKRIVNINGSSAMTAL BIFF

Datum for forsta kontakt:
Barn: (alder, namn, kon):

Kontaktvag/remittent: FR FRIZON , TR , Annan

N&r separerade foréldrarna?

Hur ser boendet/umganget ut fn?
Finns en dverenskommelse/avtal?
Hur fungerar det enligt foraldern?
Samarbetssamtal? . Om ja: nar?

Foralderl (Mamma)
Namn:

Adress:

Telefon:

Civilstand:

Varfor pagar vardnadstvisten/konflikten enligt foraldern?
Finns uppgifter om vald, hot, missbruk, psykisk sjukdom?

Beskriv:

Om uppgifter om vald/hot forekommerwilken kategori?

Krankande tillmalen, fysiska hot, verbala hot, knuffar, stpgrkar, slag med foremal, stryptag,
sexuella 6vergrepp, annat: vad?

Ar misshandeln polisanméald? Dom?

Vad vill foraldern att foraldrautbildningen ska innehalla? Finns det nagon speciell fraga/omrade som
kanns viktig?

Foralder2 (Pappa)

Namn:

Adress:

Teldfon:

Civilstand:

Varfor pagar vardnadstvisten/konflikten enligt foraldern?
Finns uppgifter om vald, hot, missbruk, psykisk sjukdom?
Beskriv:

Om uppgifter om vald/hot férekommewilken kategori?
Krankande tillmalen, verbala hot, fysiska hot, knuffdag, sparkar, slag med féremal, stryptag,
sexuella 6vergrepp, annat: vad?

Ar misshandeln polisanméald? Dom?

Vad vill féraldern att foraldrautbildningen ska innehdlla? Finns det nagon speciell fraga/omrade som
kanns viktig?
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Bilaga 4
Intervjuguide for intevju | med utbildningsledarna

Planering
Form for utbildningen
Erfarenheter fran starten
Innehall och budskap att formedla under traff 1
- 0 - traff 2
- 0 - traff 3
Erfarenheter av inskrivningsintervjuer per telefon
Det forandrade formen fran 2 till 3 traffar inom BIFF, vad har den inneburit generellt?
Hur planerade ni for att fa in ett barnfokus?

| gruppen

Inledningen, vad framférde ni ocluhfungerade er presentation av utbildningen?
Vad minns ni sarskilt frdn pappagruppen? Slutsatser?

Vad minns ni sarskilt fran mammagruppen? Slutsatser?

Skillnader mellan mammor och pappor i foraldragruppen?

Fanns nagra monster i hur barnen presenteraaesina foraldrar?

| vilka situationer foérsvann barnen fran samtalet i gruppen?

Blev det nagra speciella skillnader mellan BIFF 2 och BIFF 3?

Var foraldrarna oroliga for sina barn och hur visade de det i s fall?

Om man som gruppledare vill &ndra en fosl beteende, hur formedlar man det?

Att samarbeta som gruppledare

Varfor tva gruppledare?

Arbetsfordelning mellan er?

Vad styr vem som &r aktiv eller tar ansvar?

Avslut
Hur gjordes avslutningen under traff 3?

Kompetens hos utbildningsledare

Vilka erfarenheter behdvs for att leda BlFFupp?

Behov av att dverlamna foraldrarna till annan instans efter avslutning?
Behover foraldrarna nagon typ av fortsattning?

Utvarderingssamtal under traff 3
Anvande ni nagon intervjuguide for utvarderingssamtalet?
Det vktigaste som framkom vid utvarderingen?

Generella reflektioner dver resultatet

Vad ar realistiskt att uppna med BIFRbildningen?

lakttog ni nagra forandringar hos foraldrarna? Vilka?

Vad tycker ni att det betydde for féraldrarna att delta i BIFF?

Att oka foraldrarnas barnfokus, vad innebar det? Skedde det under utbildningen?
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Bilaga 5

Intervjuguide for intervju Il med utbildningsledarna

Inbjudan till féraldrarna
Remitteringen fran familjeratten, tingsratten, FriZon, hur fungerar den?
Betydelsen av grygledarens telefonsamtal till foraldrarna som remitteras?

Planeringen nu jamfort med tidigare BIFF-form?
Forandringarna i planeringen av gruppverksamheten, hur fungerade den i praktiken?
Hur anvands skriftligt material nu?

Genomférandet

Finns skillnader rallan mammaoch pappagrupper nu?

Gruppledarnas ¢kade rutin med aren, vad betyder den for genomférandet nu?
Feraldrarnas egna ber?&ttel ser kontra Aaf°rel
kombinationen nu?

Effekter av BIFF i foraldrarnas berattelser

Nagra exempel pa nytt tankande hos foraldrar om barnen?

Nagra exempel pa nytt forhallningssatt hos foraldrar gentemot barnen och gentemot den f.d.
partnern?

Nagra exempel pa att barnen har nytta av foraldrarnas deltagande i BIFF?

BIFF-verksamhetens frantid
Hur ser ni pa framtiden med BIFF, tex organisationstillhdrighet, remitteringsforfaranden?
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Bilaga 6
Gruppmaterial

| [(2)

Anknytning

Anknytningsteorin' beskriver ett psykologiskt band som uppstdr mellan ett bam och dess
viirdare, Barnet bygger upp inre bilder (mentala representationer) av sig sjélv, sina virdare
och samspelet dem emellan. Dessa bilder finns som en bas som pdverkar och styr hur barnet
uppfattar och interagerar med sin omgivning. Barn som kiint sig omtyckta och dlskade
forvintar sig ett gott bemdtande frin omgivningen. Barn som skriimts eller misshandlats
misstror sin omgivning. De tidiga fren dr mycket viktiga fér hur anknytningen ska utvecklas.
Men barnet behGver sin forilder under hela uppvixten.

Forskning visar att barn har férmdgan att knyta an till mer #n en person. Det kan t ex vara
mamma, pappa en mor- eller farférilder och ildre syskon. Barn kan ocksé utveckla en trygg
anknytning till en vérdare och en otrygg anknytning till en annan. Barn som utvecklar flera
anknytningsrelationer ir lyckligt lottade sd till vida att de har fler personer att viinda sig till,
om en av dem sviktar kan barnet hitta trygghet i en annan. Men barnet utvecklar ocksd
anknytningshierarkier, alla personer 4r inte lika viktiga eller trygga.

For att bedoma en forélders omsorgsformaga 4r ndgra faktorer viktiga:
+ Forilderns formaga att skydda barnet mot faror,

Lyhordhet for barnets behov

Formaga att formedla att barnet har en egen ritt att existera

Férmaga att samarbeta med barnet

Fdrmdga att forutssigbart och plitligt finnas till for sitt barn

. & & &

Anknytningen paverkas i hog utstrickning av verkliga livshiindelser. Konflikter och vald,
misshandel och sexuella Svergrepp, missbruk, utvecklingsstrning eller psykisk sjukdom hos
en fordlder dr faktorer som bidrar till att anknytningen kan bli otrygg eller utebli.
Gemensamma faktorer 4r att forildern upplevs som otillganglig eller ofdrutsagbar. Barnet far
dé ingen mdjlighet att utveckla tillit Gver tid.

! Broberg, A. i At knyta an, en livsviklig uppg.yi* Om sma barns anknymmg och sam.speL Allmdnna Barnhusets
skrifiserie 2004:2.
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Anknytnt9

En vardnadstvist innebiir i sig att Kkonfliktnivin mellan fordldrarna ar hog. 1 minga
virdnadstvister finns det fiven uppgifter om hot och misshandel eller andra missforhillanden.
Konflikten eller missforhallandena kan ha funnits med under hela barnets uppvixt, kanske
redan innan det fddes.

Barn med svarigheter i anknytningen utvecklar ofta kontrollerande beteenden gentemot sina
forildrar. Man brukar beskriva tre olika typer:

»  Bestraffande-aggressiv-ridd
Barnet litar intc pi de vuxna. Det litar enbart pa sig sjilva. Det uppndr trygghet genom
att kontrollera sin omgivning. Det kan viixla meilan att vara charmiga niir det kénner
sig i underlige och aggressiva och kontrollerande mot sidana personer det kanner att
det rir pa.

o Tvdngsmdssigt omvdrdande
Barnet tar hand om sin forilder ach forvintar sig inte aft sjiilv bli omhéindertagen.

o Tydngsmdssig foglighet
Barnet anpassar sig och forsoker vara till lags far att inte forildrarna ska bli arga
eller stéta bort dem.

En otrygg anknytning ir en av flera riskfaktor som finns For att ett ban ska fa problem.
Det finns iiven "friskfaktorer” utanfér barnet och familjen som kan fungera som ett stiod i
bamets utveckling. T ex en vilfungerande skola, ett stodjande socialt nitverk eller att

bamet fAr hjilp med att f3 en kinsla av »sammanhang”’, att barnets liv blir begripligt och
hanterbart.
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Barns utvecklingskriser

Barn utvecklas hela tiden, varje stund, varje dag. Men som bekant gar inte utvecklingen som
pé rils, utan i faser. I skarvarna mellan faserna kan det kdnnas krisigt att utvecklas!

Har kan du ldsa snabba fakta om de tydligaste utvecklingskriserna: 2-arskrisen, 6-arskrisen, 9-arskrisen
och tonrskrisen.

Exakt vem som krisar exakt nar gir ju férstds Inte att skriva nfgot om. Vissa barn glider mer eller
mindre obemdrkt vidare i sin utveckling, somliga frpestar vardagen fér sin familj och far féraldrar att
bryta ihep. Andra krisar lite lagom. Barn ar ju personligheter med olika férutsattningar och behov,
Barnpsykologen Kjell R Nilzon har hjalpt till med information om de vanligaste kriserna:
2-drskrisen:

Handlar om: Tillit och misstro

Orsak: Det &r dags att g3 ut och undersika vérlden pd allvar. Fast frigan &r om man v3gar - och om
mamma och pappa verkligen finns kvar nar man kommer tillbaka?

Uttryck: "Barnet vill mycket, vill inget, vet inte vad det vill och agerar darefter" skriver Monica Rédstam
i boken Barns utveckling 0-3 &r. Hon kallar krisen for "narmandekrisen”. Hon skriver ocksd traffsdkert:

"Gver huvud taget brukar barnens beteende under ndrmandekrisen framstd som motstridande och
orimligt. Till foljd av detta hamnar de I&tt i konflikt bdde med sig sjilva och emgivningen. M3nga g3nger
tycks de dessutom befinna sig pé kollisionskurs med sjélva tillvaron. Snabba lynneskast och ett markligt
raseri brukar ocksa hdra till bilden."

Farildrainsats: Forstielse for barnets starka kanglor. Ofta riktas barnets ambivalens och frustration
mot den som barnet dagligen &r narmast. Att umgds mer med den andre foraldern eller ndgon annan
viktig vuxen kan vara en lattnad for barnet. Att ha samma rutiner varje dag kan kannas skont. Samma
saga ocksd. Och samma nattningsritual.

Tips: Undvik barnvakter just nu om det gar.

Lis artikeln Gverlevnadsguide till trotséldern

Sexarskrisen

Handlar om: Sjélvfértroende och skuld

Orsalc Man borde klara sig sjdlv. Omgivningen férvantar sig det, Man borde jobba lite hardare i
forskoleklassen ocksd. Vara tyst pd lektionerna och sitta still och s3.

Fast man klarar ju inte av det! Det kommer aldrig att gé!

Uttryck: Starkt tvivel pa den egna kapaciteten kan géra sexdringen liten igen, sa att hon slipper bli stor.

Foridldrainsats: Massor av narhet, férsakran om att hon &r okej, och att det ar okej att tycka att det &r
jobbigt att bérja i forskoleklass. Berdm henne mycket och undvik kritik mer dn vanligt.

Tips: Vardagens rutiner kan vara trygga att hilla sig till nar allt kdnns s3 oséikert och kaotiskt.

Niodrskrisen

Handlar om: Krav och kompisar

Orsak: Nar man nalkas mellanstadiet blir det uppenbart att kraven kemmer att férandras dramatisket.
Tryagheten i skelan blir kamraterna, och det blir livsviktigt att passa in. Dessutom inser man att
puberteten kommer att drabba en och det &r skrémmande.

Uttryck: Den som har ett barn i férpuberteten kan lasa igenkdnnande i Monica Ridstams bok “Barns
utveckling 7-12 8r*:
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"Deras gester och rérelser, liksom deras satt att l6sa problem, vittnar ibland om bristande koordination
och koncentration. Denna drullighet och tankecreda, liksom deras oklara sprik, ger ofta upphov till
konflikter mellan férpubertetsbarn och vuxna. leasé bristande hygien, dligt bordsskick, férsamrad
handstil och allmant slarv. (...)

Motorisk oro | form av att vicka pa stolen, dingla med benen, trumma med fingrarna, pilla i ansiktet, bita
pé naglarna, tugga pd allt mdjligt, grimasera, stamma och fnissa ar likas3 vanligt bland forpubertetsbarn
av bada kénen. (...)

Dessutom féredrar de ofta att f3 ta konsekvenserna av ett eventuellt alimpligt handlande p ett konkret
sdtt framfor att tala om det, Detta ger sjalvklart upphov till missndje hos vuxna som férséker hjdlpa
genom att "prata ut'

Férildrainsats: Plotsligt blir det tidigare s3 godmodiga och harmoniska barnet | desperat behov av
narhet och omsorg. Det galler att gora sig tillganglig. Lt henne ringa till jobbet 58 ofta hon vill, avsétt
sarskild tid till henne.

Ta vara pa nattningen. Sagolasningen &r éver for de flesta, men man kanske kan ligga bredvid | sangen
en stund och prata om dagen. Om man far,

Tips: Passa pd att géra roliga saker tillsammans. Snart vill hon inte sitta bredvid dig pa bussen langre.

Tondrskrisen:
Handlar om: Identiteten
Orsak: Det &r dags att ta reda p& vem man ar, s8 att man vet hur det ska bii,

Uttryck: Hon kan testa olika personligheter for att se vilken som kénns bast. Hon tycker att kamrater
och ldrare &r viktigare an du.

Féraldrainsats: For att det ska finnas ett “jag" m&ste det finnas ett "du”, Var Inte radd att vara just sa
téntig och fel som du &r och palla godlynt fér kraftig kritik. Var till hands som boliplank och stéd.
Glém inte att hon fortfarande &r ett barn.

Tips: M3nga foraldrar tolkar kritiken och prioriteringen av kompisar som om de har blivit oviktiga for
barnet. Men det dr helt fel. Hon behéver narhet precis som vid de andra kriserna.

Boktips:

Skol8lderns psykologi - av Kjell R. Nilzon.

Linge ansags det inom psykolegin att gren mellan 7 och 11 var en lugn period | barnets liv. Men den nya
forskning som under 1990-talet har klarlagt skolbarnens kognitiva, emotionella och sociala situation visar
att denna bild ofta inte stammer. 1 stéllet har svdra kénslostormar, #ngslan och depressiva tendenser
pévisats hos skolbarnen. Kjell R Nilzon tar upp just dessa problem och ger dven praktiska r&d om hur
man kan g3 till vaga for att stédja barnen.

Barns utveckling 0-3 &r - av Monica Radstam, psykolog med lang erfarenhet fr&n barnomsorgen samt
barn- och ungdomspsykiatrin, Boken beskriver den oerhdrt dynamiska processen under barnets allra
farsta tid.

Barns utveckling 7-12 8r - ocksa av Monica Radstam, beskriver den &lder som lange stdtt | skuggan av
farskolebarn & ena sidan och tondringar § den andra.

Trotsboken, om barns Lrots, utveckiing och mognad - av Malin Alfvén och Kristina Hofsten, handlar om
alla "trots3ldrar® frn babyns gnéllperioder till 19-3ringens adjo till barndomen.

Nyckelord for férdldrar med krisiga barn:
« Narhet

« Rutiner

« Lugn

» Tillganglighet

Text: Gabriella Ekelund
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NAGRA TANKAR OM BARN MED SKILDA FORALDRAR.

% Barn ser och hor mer in vad man tror och ibland drar de fel slutsatser.

Tips: Informera ditt barn sé att han/hon forstir vad det &r som hiinder. Var ska den
andra f5rildern bo? Kommer barnet att kunna triffa den andre férdldemn. Om du inte
vet - siig det till ditt barn!

+ Overgingen mellan mamma och pappa och vice versa, kan vara svirt
fér ett barn.
Tips: Ta det lugnt dA ditt barn kommer hem till dig. Forsok vara beredd pa att olika
kiinslor kan konuma fram hos barnet! Ditt barn kan ha nya fragor att stilla, eller vill
beritta ndgot och testa vad du tycker om det. En del barn vill inte beritta nagonting,
Prva oliak sitt att bist stitta ditt barn d& han/hon kommer fr&n den andre férildern!

+ Barn har ofta drommar eller fantasier om att mamma och pappa ska bli
et par igen.
Tips: Var s4 4rlig du kan med att informera barnet om varfor ni inte lever ihop. Hitta
ord som barnet kan f&rsta och som gor det méjligt for han/hon att fundera dver din
férklaring.

+ Barn tar ofta pd sig skulden niir nigot hinder som t ex att fovildrar
brikar och skiljer sig.
Tips: Informera barnet att det inte dr hans cller hennes fel att mamma/pappa ir arg
eller ledsen och inte vill fortsatta leva tillsammans. Baren behover fA héra detta ofla!
Forsok att skilja pa — "Vuxenpral” och "Bamprat” dvs vad pratar ni vuxna om och vad
pratar man med sina barn om.

& Ldt inte ditt barn vara budbdrare mellan er foviildrar.
Tips: Hjilp bamet att inte bli mer indragen 4n nédvindigt i er foraldrakonflikt. Barnet
har ritt till en egen relation till bide mamma och pappa. En relation kan man ha dven
om man inte triffas ofta!

% Vid stora forindringar som vid en skilsmdssa eller vardnadskonflikt,
kan ett barn fi problem med t ex mat, somn eller
koncentrationsfirmdgan. En del barn blir mer ingsliga och oroligare
iin tidigare, medan andra kan bli alltfor ansvarstagande.

Tips: Om forindringar hiller i sig i flera manader och du oroas, s sok hjdlp.
Underssk vad som finns i din kommun t ex pd BVC eller hos socialtjinsten.

75



KOMMUNIKATION
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Barn och kommunikation

Ténk pa att barn behiver fi upprepat for sig flera gdnger vad du har sagt

Glom inte att stilla dig i dgonhdjd med barnet, s att ni kan se varandra i
Ggonen ndr ni pratar

Tiink pa att det kan upplevas obehagligt f5r barn om man star "§ver” dem
och pratar, speciellt om det ér en tillsiigelse. Det kan till och med
uppfattas som hotfullt.

Tiink pé att barnets férmdga att uttrycka sig och lyssna dr begrinsat
beroende pé élder.

Ténk pa ditt kroppssprak i Gvrigt nér du talar med barnet, for det kan
manga ginger siga mer #n tusen ord.

Undvik att siga ”du borde, du méste” etc, utan uttryck istéllet vad du
6nskar av barnet (eller en vuxen for den delen!) Utfrpcket *du” innebér att
"jag” har ett 5nskemal, ett behov som jag undrar om den andre kan hjélpa
mig med. T ex "Du tar aldrig bort din tallrik” — betyder — "Jag skulle vilja
att du hjélper till genom att ta bort din tallrik varje gdng vi &tit”, Att
uttrycka sina behov pa detta sitt istéllet for att siga att den andre ér eller
gor nagot fel.

Sa ldnge barnet inte har ett ordentligt talsprék, behver du ldra dig barnets
egna sprik, Lar dig att tyda kroppssprik, reaktioner, pekande etc, och
hjilp barnet att undan fér undan fa orden till detta.

Var medveten om att vi enligt forskningen séger 5-6 tillségelser pa varje
uppmuntran!! Det innebir att barnen ofta fir hora 5-6 ncgativa saker
innan de f3r en positiv feedhack av oss vuxna. Inget barn kan fa hora for
sillan att de gor bra saker!!
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